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Несмотря на то, что западные культуры, в основном, практику-
ют равноправие, все же, на свадьбе в центре внимания находится 
невеста. Она одета в элегантное белое платье. Она последняя входит 
в комнату в сопровождении своего отца, и все присутствующие при 
этом встают. Именно за ней последнее слово (конечно же, она делает 
это так, чтобы сложилось впечатление, что жених в курсе всего). 
Она — звезда церемонии.

В восточных культурах, являющихся более патриархальными по 
сравнению с западными, всеобщее внимание приковано и к жениху, 
и к невесте. Оба одеты в яркие традиционные одежды. В зависимо-
сти от культуры, жених или невеста, или они оба входят, соблюдая 
тщательно разработанные традиции. И в некоторых народах звездою 
является жених.

Имея большую схожесть с восточными традициями, образ свадь-
бы в Новом Завете, например, Свидетель Жениха и Невеста, исполь-
зуется для иллюстрации служения.

В Ин. 3:28—30 речь идет о друге Жениха, который стоит, слышит и 
радуется голосу Жениха. Этот образ Свидетеля Жениха указывает на 
служение Иоанна Крестителя, который жил в пустыне, носил одежды 
из верблюжьего волоса, и ел мед и акриды. Он подготавливал народ 
к пришествию Мессии, проповедуя «откровенное свидетельство», и 
призывая к покаянию. Одной из характеристик служения Свидетеля 
было смирение (Мк. 1:7). Целью его жизни было увидеть, как Жених 
возрастает, а он умаляется (Ин. 3:30).

В Еф. 5:23—26 и Откр. 19:7—9 Христос назван Женихом, а церковь 
—Невестой. Наряду с 2 Кор. 11:2 эти отрывки подчеркивают чистоту 
Невесты и ее нужду одеться в непорочную праведность Христа.

Сейчас у этой иллюстрации есть свои ограничения, но у этих двух 
ролей есть современные параллели. Поддерживающие служения очень 
похожи на Свидетеля Жениха, то есть на служение Иоанна Крестите-

ля. Эта работа, выполняемая сообща с работой Не-
весты, которая является Церковью, может творить 
славные дела ради Евангелия. Церковь играет свою 
роль, как организация и финансовая и юридиче-
ская организация во многих странах мира, чтобы 
было проповедано Евангелие. Но есть и другие 
области, где поддерживающие служения дополня-
ют и даже продвигают работу Иисуса, из-за того, 
что возможности официальной Церкви могут 
быть ограничены. Когда двое работают слаженно, 
оба испытывают радость, которую невозможно 
испытать по одиночке.

На свадьбе Свидетель Жениха не должен был 
быть Невестой. Свидетель Жениха не должен был стремиться наби-
рать себе учеников. Вместо этого, для него не могло быть большей 
радости, чем отдать их Жениху. И он также не называл Невесту 
«вавилонской блудницей». Он знал, как Жених любит Невесту, и 
делал все возможное, чтобы гарантировать успешный брак. Он был 
полностью сосредоточен на союзе Невесты и Жениха.

Точно также и Невеста не сторонилась работы Свидетеля Жениха. 
Она не контролировала каждый аспект служения Свидетеля Жениха. 
Она не прогнала его с церемонии из-за того, что хотела, чтобы Жених 
принадлежал только ей. Она не клеветала на Свидетеля Жениха, 
потому что знала, что он был Свидетелем Жениха.

Оба эти участника вращались вокруг Жениха, главной звезды 
Великой Свадьбы. Как сегодня ладят Свидетель Жениха и Невеста? И 
насколько мы сосредоточены на Иисусе, нашем Женихе?

Филип Баптисте
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Эрнесто Дуглас Венн

Поддерживающие 
служения

Фото на обложке: Серхио Гонсалес

13 Определяя 
работу
Тодд Макфарланд

16 Поддерживающие 
служения в миссии
Бет Томас

Мы верим в силу молитвы и приглашаем присылать нам ваши молитвенные просьбы, которые будут представлены на нашем 
еженедельном утреннем служении сотрудников редакции журнала каждую среду. Отправлять свои молитвенные просьбы вы можете 
по адресу: prayer@adventistworld.org. Молитесь также и о нас, чтобы, трудясь вместе, мы могли продвигать Царство Божье.
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Новость в мгновении

В 1952 году у Пола Сигира была мечта, которая, в кон-
це концов, осуществилась. Он подарил землю для 
строительства адвентистской церкви и школы на 
своем участке. Сегодня у таких учеников, как Шэрон 
Нгатиа есть возможность ходить в адвентистскую 
школу Кимогоро в Кимогоро, Кения.
Фото: Кристиан Ллойд, Международная добровольческая организация «Маранафа»

3AdventistWorld.org Январь 2024



Краткий обзор новостей

Удаленное посещение церки
Членам церкви был задан вопрос, как часто они посещают 
церковные служения дистанционно по радио, телевидению 
или через Интернет в течение последних 12 месяцев.

14% Больше одного 
раза в неделю

19% Каждую неделю

14% Почти каждую неделю

7% Один раз в месяц

6% Не менее одного 
раза в квартал

14% Только один или два раза

26% Никогда

Количество опрошенных — 140 642

Источник: Опрос членов всемирной Церкви 2022-2023 годов 
(Предварительный отчет — июль 2023)

Офис архивов, статистики и исследований Генеральной Конференции.

«Мы посланы Богом, 
чтобы расширить 
наши усилия с це-
лью достижения 
Евангелием всех 
людей. Божьей ми-
лостью, мы надеем-
ся, что будут люди, 
готовые что-то из-
менить не только в 
своей стране, но и до 
краев земли».

— Бруно Расо, вице-прези-
дент Южно-Американского 
дивизиона, о проводящейся 
в дивизионе инициативе по 
переориентации миссии. Данная 
инициатива была разработана 
для тех, кто готов провести на 
миссионерском поле год или 
более. Отбор и подготовка 
кандидатов будет проводится 
в 2024 году, а затем, в 2025 году 
их пошлют на помощь другим 
дивизионам всемирной Церкви.

Более 
370
Количество человек, которые 
были крещены адвентистской 
церковью в городе Кукута, 
Колумбия, в результате еван-
гельской программы, которую 
проводил Роберт Коста, ди-
ректор и ведущий программы 
«Escrito está» (Так написано). 
Программа проходила с 14 по 21 
октября, и называлась «Никогда 
не сдавайся, надежда есть». 
Эта программа проводилась в 
рамках более широкой еван-
гельской инициативы с целью 
проповедовать Евангелие по 
всей стране. После начала в 
Северо-колумбийском унионе 
евангельский фургон отпра-
вился в Южно-колумбийский 
унион в город Ибаге. Благодаря 
этой программе креще-
ние приняли 128 человек.

«Признавая нынеш-
нюю предвзятую по-
литику и социальный 
раскол [Соединенных 
Штатов], целью 
проведения нашей 
конференции было 
подчеркнуть то, что 
мы, христиане, при-
званы отвергать дух 
враждебности и про-
должать жить и слу-
жить, как посланники 
Христа».

— Мелисса Рейд, заместитель ди-
ректора Отдела по связям с об-
щественностью и религиозной 
свободе Северо-Американского 
дивизиона, говоря о двухднев-
ном мероприятии, посвященном 
религиозной свободе. На кон-
ференции обсуждались вопро-
сы о нынешнем состоянии ре-
лигиозной свободы и ее месте в 
библейском пророчестве, и спо-
собы разрешения проблемы все 
возрастающего политического 
разделения в США и церквах.

«Мы должны вернуть-
ся домой вдохнов-
ленными на то, чтобы 
совершать перемены 
и еще больше стре-
миться к креативности, 
инновациям и сотруд-
ничеству в Церкви 
Адвентистов Седьмого 
Дня. … Мы не хотим, 
чтобы это мероприя-
тие было лишь семи-
наром, но собранием 
вдохновляющих и 
мотивирующих бесед, 
способных придать 
вам сил еще усерднее 
трудиться для выпол-
нения миссии Церкви».

— Абель Маркес, дирек-
тор Отдела информации 
Интерамериканского диви-
зиона (ИАД), обращаясь к 
участникам информационного 
саммита, который проходил 
в дивизионе 7-8 ноября в 
Майами, Флорида, США.
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Краткий обзор новостей

Фото: Адвентистский госпиталь Карлота

Более 300
Количество молодых людей, 
присоединившихся к нацио-
нальной молодежной конферен-
ции, проходившей в Болгарии 
3-4 ноября. Темой мероприятия 
была «У Бога есть талант», и 
во время него молодые люди 
исследовали свои таланты и 
возможности для служения 
Богу. Они принимали участие в 
семинарах и получали вдохнове-
ние от услышанных проповедей.

70
Количество человек, которым была бесплатно 
сделана операция на глазах в больнице Карлота в 
университете Монтеморелос в Нуэво Леон, Мексика. 
Операции проводились в течение трех дней в 
Офтальмологическом институте больницы Карлота. 
Кроме 40 операций, проведенных по удалению ката-
ракты и 30 на сетчатке, было также запланировано 
провести еще 120 бесплатных операций в январе ме-
сяце, тем самым подарив надежду множеству людей, 
страдающих этими заболеваниями. Все услуги оф-
тальмологов были предоставлены командой квалифи-
цированных специалистов из Офтальмологического 
института, пожертвовавших для данной ини-
циативы своим временем и мастерством.

«Бог хочет, чтобы мы на-
слаждались вечной жиз-
нью здесь и сейчас. Это не 
значит, что мы будем жить 
здесь вечно, в нашем ны-
нешнем состоянии. Мы ожи-
даем и провозглашаем ско-
рое пришествие Господа. 
Но это значит, что мы долж-
ны жить и рассказывать о 
принципах любви Его цар-
ства здесь и сейчас, еже-
дневно и всем».

— Марио Брито, президент Интеръевропейского дивизиона 
(ИЕД), выступая на Годичном совещании дивизиона. Члены 
Исполнительного комитета ИЕД проголосовали за принятие 
документа, который подчеркнул необходимость в более эф-
фективном использовании информационных и коммуникаци-
онных технологий для поддержания миссионерской работы.

Информационный 
бюллетень «Адвентист 
Ревью»
Вы хотите быть в кур-
се того, что происхо-
дит в нашей церкви? 
Если вы хотите 
получать наш ежене-
дельный информа-
ционный бюллетень с новостями, 
вдохновляющими историями, 
видео и прочими материала-
ми, подписывайтесь сегодня.

www.adventistreview.org/
newsletter-signup
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События и факты

Маркос Пасегги, журнал «Адвентистский мир»

Массовое богослужение завершает 
празднование 100-летия адвентистского 
присутствия в Восточной Нигерии

На церемонии присутствовали 
руководители Генеральной 
Конференции и правитель-
ственные чиновники.

4 ноября десятки тысяч членов, 
руководителей и особых гостей 
Церкви Адвентистов Седьмого 
Дня поблагодарили Бога за то, что 
прогнозируемый дождь был задер-
жан, когда они собрались, чтобы 
отметить 100-летие адвентистского 
присутствия в Восточной Нигерии 
в Аба, штат Абия. Верующие запол-
нили все места на Международном 
стадионе Энимба, и еще тысячи 
следили за происходящим снаружи.

Среди особых гостей были прези-
дент Генеральной Конференции Тед 
Вильсон, казначей Пол Дуглас, заме-
ститель казначея Джордж Эгваке 
с супругами. Также среди особых 
гостей были губернатор штат Абия 
Алекс Чиома Отти, который явля-
ется адвентистом, и представители 
других деноминаций.

Среди особых гостей хочется 
отметить бывшего губернатора 
штата Абия Окези Виктора 
Икпеазу, который также является 
адвентистом, на что Вильсон и 
указал в своем выступлении. «Мне 
никогда не приходилось выступать 

перед аудиторией, где нынешний и 
бывший губернаторы были адвен-
тистами седьмого дня, — сказал 
Вильсон. — Вы оба, работая вместе, 
наделенные силой Святого Духа, 
можете принести удивительный 
прогресс и примирение, чтобы 
помочь людям большого штата 
Абия. Я хочу помолиться за вас 
обоих».

«Братья и сестры, мы почти дома; 
Иисус скоро придет! — сказал 
Вильсон присутствующим в начале 
своего выступления. — Дьявол 
будет пытаться сделать все, что 
угодно, чтобы отвлечь вас, но у Бога 
есть особая миссия для каждого из 
вас. Вы избраны для миссионерской 
работы».

ПРИВЛЕКАЯ ВСЕХ 
К ИИСУСУ

Вильсон призвал членов церкви 
поразмышлять над смыслом слов 
Иисуса, записанных в Ин. 12:32, где 
Он сказал: «И когда Я вознесен буду 
от земли, всех привлеку к Себе». 
Это не простое бахвальство, сказал 

Вильсон. Это заявление о спасении 
только через Иисуса Христа. Это 
предписание для нас, чтобы мы 
везде занимались миссионерской 
работой, сказал Вильсон.

Он также обратил внимание 
на служение в ветхозаветном 
святилище, где все представляло и 
указывало на Иисуса. «Служение в 
святилище во всех своих аспектах, 
и в заклании невинного ягненка… 
представляло Иисуса. Кровь, 
проливаемая там, представляла 
Иисуса. Первосвященник, кото-
рый тогда ходатайствовал перед 
Богом… Иисус также наш Перво-
священник. Иисус — наше все и во 
всем, — сказал Вильсон. — У нас 
нет оправдания за то, что мы не 
спасены кровью Иисуса. Он сделал 
все возможное, чтобы мы были с 
Ним. Мы должны рассказать об 
этом другим. Все должны услышать 
эту весть… Превозносите Иисуса 
во всем, что делаете».

ВЗГЛЯД, 
СОСРЕДОТОЧЕННЫЙ НА 
ЦЕЛИ

Затем Вильсон процитировал 
отрывок из послания апостола 
Павла к Филиппийцам, где он 
призывал верующих не отвле-
каться, а наоборот, поспешить. 
«Забывая заднее и простираясь 
вперед, стремлюсь к цели, к почести 
вышнего звания Божия во Христе 
Иисусе», — прочитал Вильсон, 
призывая всех членов церкви в 
«последнем провозглашении» 
Божьей вести этому миру.

«Бог призывает всех вас не отво-
дить взгляда от Иисуса и от конеч-
ной цели. — сказал Вильсон. — Мы 
благодарны за то, что сделал Бог за 
эти 100 лет. Но мы очень надеемся 
на то, что нам не придется отмечать 
еще один столетний юбилей. Мы 
почти дома». 

Женский хор исполняет избранные музыкальные 
произведения на богослужении, проводившемся 
4 ноября.

Фото: Маркос Песегги, «Адвентистский мир»
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События и факты

Интер-Америка инициирует попытки 
достичь вестью Евангелия городских 
жителей

Церкви добиваются ре-
зультатов с помощью не-
традиционных методов.

Либна Стивенс, Новости Интерамериканского дивизиона

Новые адвентистские общины 
получают признание по всему Инте-
рамериканскому дивизиону (ИАД). 
Верующие собираются не в помеще-
нии церкви. Богослужение проходит 
не в общепринятом формате, когда 
за уроком субботней школы следует 
проповедь. Нигде не видно ни 
эмблемы, ни даже логотипа Церкви 
Адвентистов Седьмого Дня. Но есть 
музыка, есть основанная на Библии 
весть, и особые виды деятельности, 
и мероприятия по субботам и в 
течение недели.

Получившие название «Дружеских 
церквей», эти общины созданы в 
соответствие с планом 2021 года, 
когда руководители дивизиона 
сосредоточились на достижении 
вестью Евангелия неверующих в 
необычных местах в городах. Группы 
или маленькие церкви находятся под 
руководством адвентистской церкви 
в той конференции или миссии, где 
они осуществляют служение.

ДОСТИГАЯ ВЕСТЬЮ 
ЕВАНГЕЛИЯ СВЕТСКОЕ 
НАСЕЛЕНИЕ

«Дружеские церкви» ищут студен-
тов, владельцев бизнеса, специалистов 
и людей, которые не настроены на 
посещение церкви или участие в 
официальном богослужении в церкви, 
сказал Хирам Руис, руководитель 
общественного лагерного служения 
ИАД. Их не интересует организован-
ная религия. Эта инициатива появи-
лась после пандемии и подчеркивает 
необходимость достигать вестью 
Евангелия верующих и неверующих, 
которым не интересна никакая 
религиозная церковь, добавил он. 
«Мы увидели нужду в предоставлении 
удобного места, где они могли бы 
обсуждать духовные темы и слушать 
духовные наставления, без акцента на 
музыке и без особого дресс-кода, но, 
где им представилась бы возможность 
понять Бога в своей жизни».

Группа из Комунидад Ориенте в Медельине, Колумбия, 
позирует для групповой фотографии.

Фото: Кевин Мендоса

ученичества, сказал Руис. «Так 
замечательно видеть, какое духовное 
влияние оказывают эти церкви на 
жизнь такого множества людей, 
живущих в больших городах», — 
сказал он.

ДЕЛО НЕ В ЦИФРАХ
Успех проекта «Дружеская 

церковь» измеряется не количе-
ством крещений, посетителей и 
постоянных посетителей, сказал 
Руис. «Связи, духовный рост группы 
работает через контекстуализиро-
ванную программу ученичества, а не 
через традиционный в адвентистской 
церкви формат евангелизма», — ска-
зал он. Однако, группы, собирающи-
еся в «Дружеской церкви», отдают 
десятины и пожертвования, и вносят 
вклад в официальную адвентистскую 
церковь, к которой принадлежат, 
сказал Руис.

В настоящее время Центр 
Глобальной миссии по исследованию 
светского и постмодернистского 
общества при Генеральной Конфе-
ренции и ИАД работают над состав-
лением руководства, содержащего 
указания по работе, рекомендации и 
результаты работы «Дружеских церк-
вей» на всей территории дивизиона. 
Оно появится к концу 2024 года. 

Есть 10 таких церквей в Мексике, 
Панаме, Колумбии и Сальвадоре. 
Большинство из них начали свою 
работу в начале этого года.

ДРУГОЙ ПОДХОД
ИАД стал первым регионом все-

мирной Церкви, принявшим участие 
в программе с новой структурой, 
сказал Клебер Гонкалвес, руководи-
тель Центра Глобальной миссии по 
исследованию светского и постмодер-
нистского общества при Генеральной 
Конференции.

«Этот подход совершенно отли-
чается от того, чему обычно учили 
пасторов в нашей церкви, — сказал 
Гонкалвес. — Чтобы привести других 
ко Христу, может понадобиться 
больше времени, чем ожидают руко-
водители или члены в традиционной 
церкви, но до сих пор этот метод заре-
комендовал себя, как эффективный. 
Мы видим, как Бог создал служение 
для поиска светских людей, ищущих 
ответы на вопросы».

Все организованные «Дружеские 
церкви» расположены в больших 
городах с населением не меньше 1 
миллиона человек. Эти церкви были 
задуманы, чтобы отличаться от 
обычной адвентистской церкви, с 
применением подхода непрерывного 
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События и факты

В Марокко семьи получают ключи от 
новых жилищ

АДРА Испания оказыва-
ет помощь выжившим 
после землетрясения

Семьи, живущие в палатках и 
временных убежищах, после земле-
трясения, произошедшего 8 сентября 
в Атласских горах в Марокко, уже 
переселились в более постоянные 
жилища до установления в регионе 
прохладной осенней погоды, сооб-
щили руководители Адвентистского 
агентства помощи и развития (АДРА) 
в Испании.

28 октября стал праздником для 
всех них, когда АДРА Испания при-
нимала участие в церемонии офици-
альной передачи ключей 32 семьям, 
уже живущим в восьми временных 
жилищах, сооружение которых 
профинансировано международной 
организацией АДРА. На церемонии 
также присутствовали правитель-
ственные чиновники Марокко.

Даниэль Абад, координатор 
АДРА Испании в Марокко, был 
свидетелем церемонии передачи 
ключей и подписания временных 
соглашений. В подписанных согла-
шениях семьи обязались следить 
за домами на протяжении всего 
периода проживания, пока не будут 
отстроены их деревни. В будущем 
эти здания будут использоваться 
для других целей, например, в 
них будут располагаться школы 
или магазины местных изделий, 
которые смогут обеспечить работой 
женщин в данном регионе, сооб-
щили руководители АДРА.

БОЛЬШЕ, ЧЕМ СБОРНЫЕ 
ДОМА

«Эти сборные дома с изоляцией от 
влажности и жары, сдаются в аренду 
на срок, пока не будет отстроен 
город, — сказал Абад. — Затем их 
демонтируют и отвезут в другие 
места, где есть необходимость в 
постройке школ или хранении 
материалов со складов».

Абад добавил, что все улицы на 
данной территории были вымощены, 
чтобы жители не испытали на себе 

последствий дождя. АДРА сделала 
клумбы, общие туалеты и детские 
площадки. «Все дома соответствуют 
местным требованиям и в них 
проведено электричество, — сказал 
Абад. — А также все имеют доступ к 
общей оборудованной кухне».

В результате данной инициативы, 
осуществленной совместно с местной 
некоммерческой организацией, дома 
возводились за два-три дня, сооб-
щили руководители АДРА.

В рамках проекта построено 
восемь сборных домов площадью 
16 квадратных метров, в каждом из 
которых есть четыре спальных места, 
уборные, душевые и общие кухни.

ПОМОЩЬ ОКАЗАНА 
БОЛЕЕ 4000 ЧЕЛОВЕК

АДРА Испании в тесном 
сотрудничестве с международной 
организацией АДРА продолжает 
координировать оказание гумани-
тарной помощи, развернувшееся 
в Атласских горах для борьбы с 
последствиями землетрясения в 
области Марракеш-Сафи.

Первая фаза оказания помощи 
состояла из вложений в сумме 
150 000 американских долларов, что 
позволило непосредственно помочь 
812 семьям и 4226 пострадавшим в 
результате землетрясения человекам. 
В первые четыре недели АДРА 
раздала 2595 аварийных наборов 519 

семьям. В наборы входили продукты, 
одеяла и теплая одежда, фонари, 
носки, мыло, предметы для личной 
гигиены, гигиенические прокладки 
для женщин и влажные салфетки, 
которые можно использовать там, где 
нет доступа к воде.

АДРА также организовала раздачу 
детских носков и теплой одежды, и 
школьных принадлежностей, в том 
числе рюкзаков, тетрадей, цветных 
карандашей и ручек.

КОЗЫ ДЛЯ 30 СЕМЕЙ
Еще одним из проектов, осу-

ществляемых АДРА, была доставка 
150 коз и двухмесячного запаса 
фуража для них 30 семьям в четырех 
деревнях, расположенных в Атлас-
ских горах. Проект, разработанный 
АДРА в сотрудничестве с местной 
некоммерческой организацией, стоил 
около 10 000 евро.

Эти проекты, как и вся гума-
нитарная помощь, оказанная 
АДРА в Марокко, стали возможны 
благодаря бескорыстному финан-
сированию нескольких партнеров, 
сообщила АДРА Испании. Соглас-
но ей, среди прочих, эти партнеры 
включали международную орга-
низацию АДРА, АДРА Германии, 
АДРА Японии, АДРА Австралии, 
АДРА Франции, АДРА Канады, 
АДРА Нидерландов, АДРА Бельгии, 
АДРА Австрии.

Фото: АДРА Испании

Семьи получают ключи от своих новых 
жилищ в Атласских горах, Марокко, 
28 октября.

Ольга Калонж, АДРА Испания и «Адвентистский мир»
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Джефферсон Параделло, 
Южно-Американский 

дивизион, и журнал 
«Адвентистский мир»

Фото: Густаво Лейтон

В фокусе — миссия

Дитер Брунс подчеркнул необходимость 
призывать новое поколение участвовать 
в  иссионерской деятельности.

миссионерском поле часто уединен-
ная. Мы хотим, чтобы эти люди ока-
зали помощь в нуждах, определенных 
в каждом регионе, и, чтобы миссионе-
ры выполняли свою работу», — ска-
зал заместитель секретаря и директор 
АСВ ЮАД Дитер Брунс.

Спустя год после прибытия семьи 
миссионеров на место служения, 
церковные организации и учрежде-
ния или члены поместных церквей 
могут попросить их отправиться в 
миссионерскую поездку, пояснили 
руководители. Целью таких поездок 
является поддержка инициатив, 
разработанных в общине, таких, как 
служение в разных местах и проведе-
ние евангельских встреч.

ГОТОВЯСЬ ЗАРАНЕЕ
Но откуда же будут набирать-

ся большинство кандидатов? Из 
поместных церквей, сказал Брунс. 
«Мы хотим, чтобы все члены знали о 
существующих в мире трудностях и 
помогли в их преодолении, участвуя в 
миссионерских инициативах, о кото-
рых до недавнего времени говорилось 
не так уж много», — сказал Брунс.

Сегодня руководители адвентист-
ской церкви призывают молодых 
людей и семьи молиться, планиро-
вать и поддержать распространение 
библейской вести в тех местах, где 
люди должны услышать о Христе. 
«Это можно сделать, участвуя в мис-
сионерских школах, в местных или 
региональных инициативах и, кроме 
того, изучая английский язык, чтобы 
было возможно навести мосты с дру-
гими культурами и обществами», — 
сказали они.

Южная Америка 
наращивает 
отправку 
миссионеров в 
другие регионы

Новый импульс является 
частью инициативы «Перео-
риентация миссии», подчер-
кивают руководители.

По словам руководителей церк-
ви, Южно-Американский дивизион 
(ЮАД) Церкви Адвентистов Седьмого 
Дня увеличит количество миссионеров, 
посылаемых в другие регионы мира. 
Это делается с целью провозглашать 
библейскую весть, особенно истину 
о скором возвращении Иисуса, в тех 
местах, где адвентистов мало или нет 
совсем, сообщили они.

По словам руководителей церкви, 
первый шаг в этом направлении был 
сделан в 2015 году, когда 25 семей 
присоединились к проекту «Миссионе-
ры — миру», который продолжается до 
сих пор. Скоро проект вступит в свою 
вторую фазу, характеризующейся прито-
ком финансовых ресурсов и появлению 
новых возможностей, чтобы еще больше 
людей могли осуществлять служение в 
тех местах, где требуется поддержка для 
расширения проповеди Евангелия.

Данный план был представлен на 
Годичном совещании ЮАД 2023 года, 
которое проходило 6 ноября в городе 
Бразилиа, столице Бразилии. Это рас-
ширение с целью усилить адвентист-
скую инициативу «Переориентация на 

миссию», которая стремится моби-
лизовать сотрудников адвентистских 
учреждений, региональных отделений 
и членов поместных церквей.

По словам руководителей, иници-
атива «Переориентация на миссию» 
ищет людей, способных провести на 
миссионерском поле год или более. 
В ее рамках также осуществляются 
краткосрочные миссионерские по-
ездки для оказания помощи в особых 
нуждах. Чтобы это стало возможным, 
адвентистская Церковь нуждается в 
ресурсах, поступающих от церковных 
организаций и членов церкви, сообщи-
ли руководители.

Отбор и подготовка кандидатов 
будет производиться в 2024 году по 
нескольким критериям, в том числе 
ясное видение миссии, знание англий-
ского языка и эмоциональное здоровье. 
Планируется отправить кандидатов на 
служение в 2025 году, чтобы удовлетво-
рить нужды других дивизионов мира, 
уже представивших проекты, нуждаю-
щиеся в поддержке.

КАК ЭТО БУДЕТ РАБОТАТЬ
По прибытию на территорию слу-

жения у миссионерских семей будет 
три месяца для того, чтобы познако-
миться с местными вызовами и найти 
проект, способный решить основные 
проблемы этого общества, который 
они представят ЮАД. Предложен-
ный проект будет рассмотрен и, при 
одобрении, через шесть месяцев это 
позволит миссионерам принять двух 
волонтеров, посылаемых Адвентист-
ской службой волонтеров (АСВ).

Средства для проживания, питания 
и стипендий для этих волонтеров бу-
дут предоставлены ЮАД. «Работа на 
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Церковь Адвентистов Седьмого 
Дня и поддерживающие служения 
имеют отношения сотрудничества. 
Поддерживающие служения 
являются динамичным и живым 
дополнением стратегического плана 
официальной Церкви. Они часто 
выступают первопроходцами там, 
где нет адвентистского присутствия 
или среди неохваченных Евангелием 
групп населения. Церковь же пре-
доставляет богословское основание, 
глобальную сеть и общую идентич-
ность, которые обеспечивают этим 
служениям доверие и поддержку.

Чтобы эти отношения были 
здоровыми, должен присутствовать 
дух сотрудничества и взаимного 
уважения. Руководители Церкви 
призываются признать вклад поддер-
живающих служений, как часть Тела 
Христова, облегчая, а не регулируя 
их усилия. Открытое общение и 
сотрудничество могут способство-
вать более эффективным результатам 
в миссионерской деятельности.

НАСЛЕДИЕ КОЛЛЕДЖА 
МЭДИСОН

Поддерживающие служения 
появились в начале 20 века. Среди 
самых известных пионеров в этой 
области — колледж Мэдисон, учре-
жденный в 1904 году в Теннесси. Его 
основатели Е.А. Сазерленд и Перси 
Мэган, вдохновленные советами 
Эллен Уайт в сфере образования и 
евангелизма, стремились создать 
учреждение на самообеспечении. 
Мэдисон стал маяком инновации, 
работая без финансирования Церкви, 
фокусируясь на практическом 
христианстве, здоровье, сельско-
хозяйственном образовании и 
евангелизме.

Пример колледжа Мэдисона стал 
началом целого движения. Студенты 
и сотрудники, уходя из Мэдисона 
часто учреждали похожие самосто-
ятельные институты или служения, 
которые развивались на принципах 
христианской самостоятельности 
и служения. Эта волна не была 
мятежом против структуры Церкви, 
а была откликом на все возрас-
тающую нужду в разнообразных 
методах евангелизма.

П оддерживающие служения вплетены в полотно Церкви 
Адвентистов Седьмого Дня, как живые нити, добавляя 
глубину и разнообразие миссии Церкви. Эти автономные 
организации, хотя и являются полностью независимыми 
от церковной администрации и структуры, разделяют 
основные убеждения и ценности адвентизма, работая 
в согласии с ней, распространяя Евангелие. Их корни, 

задачи и цели такие же разнообразные, как и нужды, которые они удовлет-
воряют, однако, все они имеют общую цель: показывать любовь Христа и 
провозглашать Трехангельскую весть из Откровения 14:6-12.

МИССИЯ И НАЗНАЧЕНИЕ
Миссия поддерживающих служений обширна и разнится от учреждения к 

учреждению. Однако основной задачей остается дополнять и поддерживать 
работу Церкви Адвентистов Седьмого Дня в распространении Евангелия среди 
людей, которых часто невозможно достичь традиционными методами. Эти 
служения, используя присущий им подход, действуют в сфере образования, 
здравоохранения, издательского дела, СМИ, евангелизма и оказания гуманитар-
ной помощи. Они связаны общей целью: распространять Евангелие и пригото-
вить людей ко Второму пришествию Иисуса.

Их роль в адвентизме заключается в том, чтобы выступать в качестве 
инновационных лабораторий для миссии. Они экспериментируют с новыми 
евангельскими методами, быстро реагируют на возникающие нужды и часто 
достигают тех мест, где официальная церковь имеет ограниченное присутствие. 
Они также служат тренировочной площадкой для рядовых членов, предоставляя 
им возможность принимать активное участие в служении и евангелизме.

Поддерживающие
служения
Сплетая вместе доктрины 
и адвентистскую миссию

Ф И Л И П  Б А П Т И С Т Е

Тема номера
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чать с поддерживающими служени-
ями в осуществлении конкретных 
проектов или инициатив, соответ-
ствующих миссии и целям церкви. 
Такие усилия могут привнести 
дополнительные ресурсы и опыт 
в работу, ведущуюся в обществе, 
программы здоровья и евангель-
ские кампании.

Совместное обучение: Члены 
церкви могут воспользоваться 
программами обучения, которые 
предлагают поддерживающие служе-
ния, и которые улучшают их навыки 
в разных областях служения.

Стратегическое планирование: 
Когда церковные организации зани-
маются стратегическим планирова-
нием, привлечение к обсуждению 
поддерживающих служений может 
привести к выработке инклюзив-
ных стратегий для евангелизма. Эти 
служения часто понимают нужды 
масс в обществе и могут дать 
ценные советы.

Молитва и духовная поддержка: 
Нельзя недооценивать молитву, так 
как она является важным средством 
поддержки. Молитва за успех этих 
служений и признание их проблем 
и вклада в работу Церкви создает 
благоприятную среду.

Пересечение поддерживающих 
служений с церковной организацией 
должно поддерживать деликатный 
баланс между автономией и един-
ством. Эти служения свободны 
использовать инновации и приспоса-
бливаться к конкретным контекстам, 
в то же время разделяя убеждения, 
миссию и нравственные нормы 
Церкви Адвентистов Седьмого Дня.

тывая методы для распространения 
нашей адвентистской вести, которые 
нашли бы отклик в сердцах местных 
жителей, в то же время смело поддер-
живая наши общие убеждения.

Эти организации представляют 
собой нечто большее, чем вспомога-
тельные структуры; они — активные 
участники совместной миссии. 
Объединяя вспомогательные 
служения, они образовывают сеть 
с общей целью, усиливая нашу 
евангельскую работу по всему миру. 
Такое партнерство выходит за рамки 
стратегического планирования; это 
искреннее сотрудничество, вызван-
ное общей целью распространения 
Евангелия. Уважая индивидуаль-
ность каждого служения, ПАСО 
помогает вплетать их усилия в 
большое полотно миссии Церкви.

Выступая в консультативной 
роли, ПАСО не просто предлагает 
советы в международном масштабе; 
они делятся опытом и историями 
массового служения, подтверж-
дающими, что наши стратегии 
миссионерской деятельности по 
всему миру соответствуют местным 
нуждам, как физическим, так и 
духовным. ПАСО не просто моби-
лизуют материальные ресурсы; они 
культивируют дух любви и общей 
веры, побуждая поддерживающие 
служения учиться друг у друга и 
вместе возрастать во Христе.

Совместные усилия поддержи-
вающих служений по всему миру 
являются ключевым компонентом 
повествования о миссии нашей 
Церкви. Они демонстрируют нашу 
общую готовность распространять 
Божье Слово разнообразными, 
понятными способами, достигая 
все уголки земного шара Его вестью 
надежды.

УЧАСТИЕ В 
ПОДДЕРЖИВАЮЩИХ 
СЛУЖЕНИЯХ

Руководители и члены Церкви 
Адвентистов Седьмого Дня могут 
участвовать в самостоятельных 
служениях несколькими способами:

Партнерство в проектах: 
Поместные церкви могут сотрудни-

Подход к обучению и миссии кол-
леджа Мэдисон стал примером для 
многих поддерживающих служений. 
Он воплощал в себе принцип, что 
каждый член церкви является служи-
телем, совмещающим работу в миру 
с духовным служением. Сегодня дух 
Мэдисона продолжается в работе 
организации «Предприниматели-ад-
вентисты в служении обществу» 
(ПАСО), которая официально 
признана Северо-Американским 
дивизионом (САД) Церкви Адвенти-
стов Седьмого Дня.

ПАСО работает, как отдел САД, 
служа зонтичной организацией 
для поддерживающих служений и 
адвентистских предпринимателей. Она 
играет ключевую роль в поддержании 
единства и сотрудничества между раз-
личными независимыми служениями. 
В ПАСО входит сеть предприятий, 
специалисты и руководители служе-
ния, имеющие общую приверженность 
Христу и адвентистской вести.

Через ПАСО члены находят воз-
можности для построения деловых 
связей, общения и сотрудничества. 
Съезды и конференции ПАСО 
являются центрами обмена идеями 
и формирования партнерства. 
Предлагая такие возможности 
построения деловых отношений, 
ПАСО помогает организациям-е-
диномышленникам объединить 
свои усилия для достижения 
большего успеха в миссионерской 
работе.

В совместной работе по осущест-
влению Церковью Адвентистов 
Седьмого Дня глобальной миссии 
отделения ПАСО по всему миру 
являются важными партнерами. Эти 
отделения — не просто организации; 
они представляют собой энергичные 
сообщества верующих, посвященных 
распространению Божьей любви в 
разных странах. Тесно сотрудничая 
с церковными организациями, они 
пишут историю веры и посвященно-
сти, охватывающую весь земной шар.

Каждое отделение ПАСО по всему 
миру отражает богатое разнообразие 
нашей Церкви. Они понимают 
уникальные культуры, в которых 
осуществляют служение, разраба-

Поддер-
живающие 
служения 
появились 
в начале 
20 века.

11AdventistWorld.org Январь 2024



Есть много терминов для описания отношений между различными 
служениями и адвентистской церковью. Ниже представлены некото-
рые описания, которые могут внести ясность в отношении существу-
ющих служений. Эти термины не являются эксклюзивными, но могут 
использоваться в сочетании или в противоречии друг с другом.

Поддерживающий — 
термин, использующийся для 
названия служений, офици-
ально не входящих в структуру 
Церкви Адвентистов Седьмого 
Дня. Обычно они имеют свой 
устав и руководство. Их сотруд-
ники не получают финансиро-
вания из десятин церкви. Они 
могут поддерживать или не 
поддерживать руководство и 
учение адвентистской Церкви.

Вспомогательный — 
термин, описывающий служение, 
призывающее своих сторон-
ников следовать учению и 
доктринам Церкви Адвентистов 
Седьмого Дня. Оно указывает 
на Церковь не как на членов и 
организацию, а как на движение 
Божьего народа Остатка конца 
времени с уникальной обязан-
ностью провозглашения миру 
Трехангельской вести из 14-й 
главы книги Откровение.

Независимый — несмотря 
на то, что, некоторым образом, он 
означает то же, что и «самостоя-
тельный», в разговорной речи в 
адвентистской церкви он имеет 
отрицательный смысл. Обычно 
он относится к самостоятель-
ным организациям, которые не 
поддерживают Церковь и имеют 
собственные учения, практики и 
цели. Хотя юридически органи-
зации могут функционировать 
и называться «независимыми», 
обычно они недоброжелательно 
относятся к Церкви. Они могут 
быть любой идеологии и разных 
финансовых возможностей.

Терминология 
служения

Для поддержания этого баланса 
необходимы четкие каналы для 
диалога и отчетности. Поддерживаю-
щие служения могут воспользоваться 
советом и поддержкой руководителей 
церкви, а руководители Церкви, в 
свою очередь, могут обрести новые 
перспективы и идеи у служений 
предпринимателей. Такой взаимовы-
годный обмен способствует созданию 
атмосферы роста и уважения, продви-
гая совместную миссию Церкви.

Формируя отношения сотрудни-
чества, выгодные и поддерживаю-
щим служениям, и Церкви Адвенти-
стов Седьмого Дня, важно следовать 
путем стратегической ясности и 
взаимного уважения, основанных на 
библейских принципах:

Завет отличия и взаимной 
поддержки: В духе метафоры Павла о 
теле со многими членами, каждый из 

которых имеет свое предназначение 
(1 Коринфянам 12), убедитесь, что 
информационные платформы — 
от официальных документов до 
цифровых СМИ — ясно формули-
руют роль служения, как отдельной 
организации, действующей в согласии 
с адвентистской церковью, но 
юридически ей не принадлежа. Эта 
готовность к ясности поддерживает 
миссию Церкви и сохраняет целост-
ность служения, как отдельного 
участника в Теле Христа.

Доктрины и честность в пар-
тнерстве: Соответствуйте привер-
женности апостолов обоснованным 
доктринам (Деян. 2:42), регулярно 
советуясь с руководителями 
Церкви, чтобы гарантировать 
единство в богословских вопросах. 
Придерживайтесь прозрачности 
в финансовых вопросов, отражая 

библейское управление, и ясные 
отчеты о ресурсах, подчеркивая 
совместную готовность распростра-
нять Евангелие.

Стратегические и совместные 
усилия служения: Ищите стратеги-
ческих возможностей для служения, 
которое отражает совместную 
постройку заново стен Иерусалима 
Неемией — работать бок о бок, но на 
конкретных участках. Принимайте 
активное участие в жизни адвен-
тистской Церкви, усиливая влияние 
служения посредством дополнитель-
ных усилий.

Конструктивное сотрудниче-
ство с руководителями Церкви: 
Следуя примеру Христа, призна-
вавшего разнообразные роли в 
Своем служении (Ин. 13:14-17), 
взаимодействуйте с руководите-
лями Церкви в духе признания 
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поддерживающей роли служения 
и его индивидуальной рабочей 
идентичности.

Торжество общей готовности и 
совместных достижений: Расска-
зывайте об успехах служения и 
отмечайте их, как отражение един-
ства, о котором молился Христос 
(Ин. 17:21—23). Пусть эти рассказы 
о сотрудничестве демонстрируют 
объединенное посвящение миссии, 
подчеркивая единство в служении, 
а не принадлежность организации.

Используя эти стратегии, 
поддерживающие служения могут 
эффективно сформулировать 
свою автономную, но в то же 
время поддерживающую роль 
в отношении адвентистской 
Церкви, укрепляя их общую мис-
сию посредством общего, но четко 
определенного сотрудничества.

ВИДЕНИЕ БУДУЩЕГО
Наследие таких организаций, 

как колледж Мэдисон и ПАСО 
подчеркивает готовность Церкви 
к активной, инклюзивной работе 
на миссионерском поле. Через 
непрерывное сотрудничество и 
торжество общих ценностей адвен-
тистская Церковь может использо-
вать разные сильные стороны этих 
независимых, но оказывающих 
необходимую помощь служений.

Активно поддерживая и 
выступая в стратегическом 
партнерстве с поддерживающими 
служениями, церковь признает 
эти организации необходимыми 
союзниками в распространении 
вести надежды и единства. 
Такие отношения, основанные 
на молитве, уважении и сотруд-
ничестве, гарантируют Церкви 
движение вперед в единстве, чтобы 
делиться Вечным Евангелием с 
нуждающимся в нем миром.

Филип Баптисте, руководитель 
отдела организации «Пред-
приниматели-адвентисты в 
служении обществу» (ASI) Севе-
ро-Американского дивизиона и 
секретарь/казначей ASI.

Определяя работу

А двентисты седьмого дня с самого начала своего существования 
учредили организации для распространения Евангелия. Будь то 
Международная ассоциация религиозной свободы, созданная 

в 1893 году, «Адвентистское обозрение», созданное в 1849 году или 
Санаторий в Баттл-Крике, созданный в 1866 году, создание структур и 
организаций заложено в нашем генетическом коде.

Со временем и посредством приобретенного опыта адвентистская 
Церковь разработала принципы и практики по поводу того, как будут вза-
имодействовать все эти отдельные юридические организации. Конечно же, 
это в дополнение к структурам наших поместных церквей, конференций, 
унионов, дивизионов и Генеральной Конференции. Может быть не просто 
понять, как все эти разные группы работают вместе.

Самое важное различие — между организациями деноминации и вспомога-
тельными служениями (также известными, как поддерживающие служения). 
Организации деноминации связаны непосредственно с церковью. В дополнение 
к местной конференции или униону, такие организации, как издательство 
«Станборо» и телеканал «Надежда» являются отдельными юридическими 
организациями, но входят в структуру адвентистской Церкви.

Организации деноминации либо имеют выборную систему (такие, как 
конференция), либо определенное членство в совете попечителей, состоя-
щем из сотрудников церкви. Хотя они и сохраняют отдельный юридический 
статус, и действуют и управляются собственным уставом, советом и элек-
торатом, они имеют отношение к Церкви в целом. Эти организации вместе 
работают над такими административными вопросами, как оплата, выход 
на пенсию и требования к образованию. Они также входят в состав Церкви 
Адвентистов Седьмого Дня и помогают определять доктрины, миссию 
и цели Церкви. Организации, перечисленные в Ежегоднике адвентистов 
седьмого дня, являются организациями деноминации.

Поддерживающие служения отличаются от организаций деноминации, 
потому что, несмотря на то, что они способствуют осуществлению целей 
и предназначения Церкви Адвентистов Седьмого Дня, они не входят в 
структуру Церкви. В правлении и руководстве будут находиться посвящен-
ные адвентисты из рядовых членов церкви, но, кроме того, что они являются 
членами Церкви Адвентистов Седьмого Дня, ни они сами, ни их служение не 
имеют никакого юридического отношения к структуре Церкви.

Такие служения, как Радиовещательная сеть «Три ангела» или Акаде-
мия Флетчера в Северной Каролине, США, уже многие годы распростра-
няют учения адвентистской Церкви. Но они не являются учреждениями 
адвентистской Церкви, так как не входят в ее структуру.

Это не означает, что их руководители не являются посвященными адвен-
тистами или, что то, как они учат и проповедуют Евангелие, противоречит 
убеждениям Церкви Адвентистов Седьмого Дня. Вспомогательные служе-
ния, по ряду причин, полагают, что их служение принесет больше пользы, 
как вспомогательное, чем как входящее в структуру церкви.

В прошлом поддерживающие служения также назывались «независимыми 
служениями». Этот термин у многих поддерживающих служений вызывает 
чувство, что они не трудятся в согласии и сотрудничестве с Церковью, поэтому 
они стараются его избегать. Это коренным образом отличается от группы 
«ответвление», которая нацелена на то, чтобы критиковать и подрывать 
Церковь, а не сотрудничать и поддерживать ее. В Северной Америке поддер-
живающие служения определяются по членству в организации ПАСО (ASI).

Тодд Макфарланд — заместитель генерального юрисконсульта 
Офиса генерального юрисконсульта Церкви Адвентистов 
Седьмого Дня.
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Кто в 
твоей 
команде?
Сотрудничество с 
поддерживающими служениями

Э Р Н Е С Т О  Д У Г Л А С  В Е Н Н

Тема номера

различная евангельская работа. 
Некоторыми из участвующих в этой 
работе организаций и партнеров 
по служению были бизнесмены и 
предприниматели-адвентисты, а не 
получающие зарплату сотрудники 
Церкви. Они принадлежали к той 
же команде, которая рассказывала в 
городе о Христе и делала учениками 
представителей рабочего класса, 
биржевых маклеров с Уолл-стрита и 
групп населения, неохваченных в то 
время Евангелием.

Обычно Церковь фокусируется 
на проповеди Евангелия, обучении, 
служении здоровья и помощи таким 
служениям, как забота о вдовах, 
сиротах и людях с особыми нуждами. 
Однако иногда мы отвлекаемся. 
Именно тогда в игру и вступает 
вторая группа.

Нам лучше вместе, потому что 
мы дополняем работу друг друга. 
Некоторые организации могут 
воспринимать поддерживающие 
служения, как конкурентов. Я знаю, 
что иногда, необязательно в рамках 
всего мира, случались конфликты 
и непонимание, вызывающие 
недоверие, смятение и недостаток 
единства между поддерживающим 
служением и учрежденной деноми-
нацией организацией, такой, как 

библейские примеры показывают, 
что у Иисуса было расширенное 
представление о миссии, которое 
включало в себя разных людей, в том 
числе, мытарей, фарисеев, хананеев 
и других, кроме учеников, находя-
щихся с Ним каждый день.

ТРИ УРОКА
Я извлек три урока, работая с 

поддерживающими служениями для 
расширения Божьего царства.

Каждое из них имеет особое 
призвание и роль в продвижении 
и провозглашении Трехангельской 
вести. Роль и назначение служений, 
которые поддерживают миссию 
Церкви Адвентистов Седьмого Дня, 
заключается в том, чтобы следовать 
своему призванию в соответствии 
со своими убеждениями, в рамках 
закона в городе, штате или стране, 
где они действуют, с целью помочь 
сделать учениками неохваченные 
Евангелием группы населения. 
Это делается в поддержку миссии 
и во взаимодействии с Церковью 
Адвентистов Седьмого Дня.

Если мы обратимся к истории 
Церкви, то увидим, как в городе 
Нью-Йорке в конце 1890-х — начале 
1900-х годах осуществлялась 

За последние 30 лет у меня 
была возможность нести 
различные служения, как 

в своей стране, так и за рубежом в 
разных условиях и контекстах. Я 
заметил, что, когда члены трудятся 
вместе, как единая команда, то 
совершается больше работы для 
Божьего царства. Что я хочу этим 
сказать? Что ж, давайте обратимся к 
библейским примерам.

Иисус шел со Своими учениками, 
и они проходили мимо человека, 
который не был одним из две-
надцати, но был последователем 
Христа. Он изгонял бесов именем 
Иисуса. Ученики пришли к Иисусу 
и сказали: «Господи, Ты должен оста-
новить этого человека, потому что 
он не из нашей группы». Ученики 
мыслили узко. По их мнению, только 
они могли участвовать в служении 
с Иисусом. Но в Своем ответе 
ученикам Иисус расширяет их 
определение участников команды. 
Он сказал: «Не запрещайте ему, ибо 
кто не против вас, тот за вас» (Мк. 
9:38, 39; Лк. 9:49, 50)

Идея Иисуса о команде была куда 
больше, чем представляли ученики 
своим ограниченным умом. Они 
думали, что были единственными, 
кто мог что-то сделать. Другие 

Фото: matimix/ iStock / Getty Images Plus / Getty Images14 Январь 2024  AdventistWorld.org



восвояси». Я, как рукоположенный 
служитель, не буду там желанным 
гостем. Однако Бог наделил Свое 
Тело многочисленными талантами, и 
роль пастора можно разделить. Это 
не единственный дар. Есть также и 
дары вспоможения и исцеления. Тот, 
кто обладает такими навыками и 
способностями, а также соответству-
ющими личными качествами может 
работать в межкультурном окруже-
нии, куда меня не пустят. Вот каким 
образом могут сотрудничать Церковь 
и поддерживающие служения с 
целью заниматься миссионерской 
деятельностью Церкви, не для того, 
чтобы контролировать друг друга, а 
для того, чтобы использовать наши 
духовные дары и показать наше 
Божественное призвание — делать 
учениками и созидать Тело Христово.

Итак, насколько же велика ваша 
команда? Мы все должны работать 
вместе, чтобы выполнить поручен-
ную нам миссию — дарить надежду 
и исцеление миру, утонувшему в 
страданиях и тьме. Мы должны 
проявлять дух осознания и уважения 
к различным дарам и призванию, 
которое Господь возложил на 
каждого из нас, трудясь вместе для 
продвижения Царства небесного.

* Рабочий курс Генеральной Конференции Церкви 
Адвентистов Седьмого Дня (Nampa, Idaho; Pacific Press Pub. 
Assn., 2022), с. 473.

Эрнесто Дуглас Венн, 
помощник президента Гене-
ральной Конференции по 
Адвентистскому служению воз-
можностей. Узнать больше об 
этих служениях можно на сайте 
на www.possibilityministries.org.

со поддерживающими служениями? 
Выполняя каждый свои обязанности, 
мы можем общаться друг с другом. 
Какие перед нами стоят вызовы в 
миссионерской работе? Какие из них 
по-прежнему остаются? Мы можем 
вместе молиться и просить Бога 
направлять, вдохновлять и воспла-
менять сердца женщин, мужчин, 
предпринимателей и молодых людей, 
призванных Им, и кого Он наделили 
талантами, финансами и другими 
средствами, которые служат Ему не 
только в Церкви. Итак, мы взаимо-
действуем через общение, выработку 
стратегии и молитву.

Также мы можем выполнять 
каждый свою роль через сотрудни-
чество. Частью этого сотрудничества 
является вопрос: «Какова нужда и 
как мы можем работать вместе?» — 
каждый в рамках своего правового 
поля и организации. Между двумя 
организациями может быть дух 
сотрудничества для продвижения 
миссии, когда один не пытается 
управлять другим, а уважает право-
вые границы друг друга. Это лучше 
всего получается, когда мы работаем 
вместе и поддерживаем друг друга.

ПРОДВИЖЕНИЕ РАБОТЫ
В Рабочей курсе Генеральной 

Конференции есть специальный 
раздел, посвященный поддерживаю-
щим служениям и их определению. 
Существует процесс, с помощью 
которого, поддерживающие, незави-
симые, отдельные юридические лица 
(или некоммерческие организации в 
Соединенных Штатах) могут рабо-
тать вместе с Церковью и участвовать 
в ее миссионерской деятельности, но 
в рамках собственного контекста.

В некоторых закрытых городах 
(мегаполисах по всему миру, где к 
миссии нужно относиться аккуратно) 
я видел, как Бог использовал разные 
организации, чтобы помочь достичь 
некоторые из неохваченных Еван-
гелием групп населения, которых не 
могла достичь Церковь.

Позвольте мне объяснить. В совре-
менном контексте миссионерской 
деятельности есть некоторые места, 
где говорят: «Миссионеры, уходите 

Идея Иисуса 
о команде была 
куда больше, 
чем представля-
ли ученики сво-
им ограничен-
ным умом.

поместная церковь, конференция, 
унион, дивизион или даже Гене-
ральная Конференция.

Но, если мы обратимся к 4-й главе 
Послания к Ефесянам, и посмотрим, 
как Бог подготовил всех верующих, 
используя духовные дары, то увидим, 
что поддерживающие служения 
могут играть дополнительную 
роль на тех территориях и среди 
этнических групп, где у Церкви нет 
активного присутствия. Нам лучше 
вместе.

Мы должны знать свои роли. Что 
я имею в виду? Как адвентистский 
пастор, миссионер, организатор 
церквей и сторонник этой деноми-
нации, я работаю и вхожу в состав 
руководства разных церковных 
организаций. Сюда входят помест-
ная церковь, членом которой я 
являюсь, моя местная конференция, 
возможно, унион или даже мой 
дивизион или Генеральная Кон-
ференция. На всех этих уровнях 
я могу выражать свое мнение, 
принимать участие в голосовании 
по разным вопросам, давать 
указания и участвовать в процессе. 
Именно здесь я вношу свой вклад, 
как руководитель Церкви.

Итак, как же руководители и 
сотрудники Церкви взаимодействуют 
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Б Е Т  Т О М А С

Поддерживающие 
служения в миссии

Краткий обзор поддерживающих служений по всему 
миру

Вера в действии
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необходимые медицинские услуги, 
услуги стоматолога и информацию 
о профилактике заболеваний, 
помогая тысячам людей, которые, 
в противном случае, остались бы 
без медицинской помощи. Команды 
медиков и волонтеров, работающих 
в этой организации, стремятся в 
ходе предоставляемых медицинских 
услуг исцелить не только тело, но 
и с помощью молитвы и духовной 
поддержки напитать душу.

Приверженность АСМЕ к распро-
странению медицинских знаний и 
пропаганде здорового образа жизни 
видна в проводимых ею мастер-клас-
сах, семинарах и программ здоровья. 
Они предоставляют людям знания и 
инструменты для принятия осоз-
нанных решений по поводу своего 
здоровья и помогают им вести более 
здоровый образ жизни.

Приверженность этой сети органи-
заций целостному здоровью отражает 
акцент адвентистской церкви на 
сбалансированном и здоровом образе 
жизни, укорененном в вере. Обраща-
ясь к физическому, психическому и 
духовному аспектам здоровья, АСМЕ 
продолжает преобразовывать жизни и 
общества. Их работа свидетельствует 
о силе религиозных организаций, 
которые вносят важные перемены в 
жизнь тех, кому они служат.

АСМЕ дарит надежду, исцеление 
и духовную поддержку в мире, 
который часто полон физических и 
эмоциональных страданий. Будучи 
приверженцем оказания медицин-
ской помощи и распространения 
Евангелия, АСМЕ являет собой яркий 
пример того, как соединенные вместе 
сострадание, вера и компетентность 
могут оказать положительное влияние 
на людей и общества по всему миру.

Более подробную информацию 
можно найти на их вебсайте: https://
amensda.org.

АДВЕНТИСТСКАЯ СЕТЬ 
МЕДИЦИНСКОГО 
ЕВАНГЕЛИЗМА (АСМЕ)

Адвентистская сеть медицинского 
евангелизма (АСМЕ) — это активная 
организация, совмещающаяся в 
себе медицинское и евангельское 
служение, целью которой является 
улучшение физического и духовного 
здоровья людей и общества по 
всему миру. Имея богатую историю 
и приверженность вести здоровья 
Церкви Адвентистов Седьмого 
Дня, АСМЕ играет важную роль в 
пропаганде целостного исцеления и 
распространении Евангелия Христа.

АСМЕ была основана на прин-
ципах христианского служения, 
медицинского образования и меди-
цинского евангелизма. С момента 
своего образования она разрослась в 
глобальную сеть медиков, волонтеров 
и сторонников, объединенных общей 
миссией. Основной целью этой орга-
низации является предоставление 
медицинской помощи и свидетель-
ство о любви Иисуса неохваченным 
служением и уязвимым слоям населе-
ния. АСМЕ предлагает ряд услуг, от 
бесплатных медицинских клиник и 
миссионерской деятельности врачей 
до медицинских образовательных 
программ и консультирования по 
поводу образа жизни.

Визитной карточкой АСМЕ 
являются медицинские и сто-
матологические клиники, часто 
открываемые в отдаленных районах, 
где доступ к медицине ограничен. 
Эти клиники предоставляют 

П оддерживающие служения подразделяются на множество различных 
категорий миссионерской деятельности и служения. Некоторые 
из них являются медицинскими учреждениями, некоторые — 

образовательными, некоторые же строго евангельскими, ориентированными 
на служение. К какой бы категории не относились эти поддерживающие 
организации, их объединяет общая цель — привести людей к спасительным 
отношениям с Иисусом и указать им на Источник надежды и исцеления.

Следующие описания предлагают краткий обзор широкого спектра поддер-
живающих служений по всему миру.

Эти медицинские 
миссии не только 
решают насущ-
ные проблемы в 
области здраво-
охранения, но и 
поддерживают 
осуществление 
долгосрочной ме-
дицинской помо-
щи, предоставляя 
ресурсы местным 
медработникам.

МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ ПОМОЩИ 
ДЕТЯМ (МОПД)

Международная организация 
помощи детям (МОПД) — всемирная 
некоммерческая организация, целью 
которой является преобразование 
жизни уязвимых детей и семей по 
всему миру. Основанная в 1978 году, 
МОПД предоставляет всестороннюю 
помощь, образование и поддержку 
нуждающимся детям.

МОПД работает во многих странах, 
стараясь разорвать замкнутый круг 
нищеты, насилия и пренебрежения 
с помощью целостного подхода. Ее 
программы включают в себя заботу о 
сиротах, образование и инициативы 
по укреплению семей, и основное 
внимание в этих программах отво-
дится тому, чтобы каждый ребенок 
почувствовал любовь, безопасность и 
шанс на лучшее будущее.

Одной из отличительных черт 
МОПД является ее приверженность 
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овощи, которые на островах трудно 
приобрести; и борются с изменением 
климата с помощью устойчивого 
сельского хозяйства.

Главные ценности организации 
основываются на ее христианской 
вере, подчеркивающей любовь, 
сострадание и служение другим. 
«Миссия Канвасбек» служит приме-
ром принципов Церкви Адвентистов 
Седьмого Дня, активно стремясь 
произвести ощутимые перемены 
в жизни тех, кому служит. Их 
посвященность демонстрирует силу 
гуманитарной работы, совершаемой 
религиозной организацией.

Более подробную информацию можно 
найти на https://canvasback.org

ФЕРМА КИБИДУЛА
Расположенная в южной и централь-

ной частях Танзании, Ферма Кибидула 
является ярким примером устойчивого 
сельского хозяйства. Ферма была 
основана в 1989 году и простирается на 
площади почти в 2000 гектаров. Однако 
это гораздо больше, чем ферма.

Кибидула организовала дневную 
школу для местных учеников и 
«сельскохозяйственную школу, 
предоставляющую профессиональ-
ное, духовное обучение и обучение 
жизненным навыкам молодым людям, 
находящимся в группе риска, которые 
не могут продолжить обучение в 
средней школе; и школу евангелизма». 
Их организация «также организовала 
центр образа жизни, строит церкви, 
издает литературу (о здоровье тела, 
ума и духа), печатает библейские 
уроки, брошюры и буклеты, снабжает 
Библиями и стремится достичь людей 
надеждой Иисуса Христа через библей-
ских работников и т.д.»2

Задача Кибидула преобразовывать 
жизни «посредством практического 
образования, сельского хозяйства и 
общественного служения»3.

Вы можете прочитать их бюлле-
тень и следить за тем, что происхо-
дит на ферме на https://kibidula.org.

МИССИЯ КАНВАСБЕК 
(CANVASBACK MISSIONS)

«Миссия Канвасбек» — это 
поддерживающее служение Церкви 
Адвентистов Седьмого Дня, целью 
которого является улучшение здоровья 
и благосостояния жителей островов 
Тихого океана. Уделяя большое вни-
мание медицинскому обслуживанию, 
образованию и развитию общества, эта 
некоммерческая организация уже более 
тридцати лет оказывает положительное 
влияние на жизнь людей, прожива-
ющих в отдаленных регионах Тихого 
океана.

«Миссия Канвасбек» (Canvasback 
Missions) была основана в 1985 году 
Лэрри и Синди Харт, вдохновленных 
своей верой и чувством глубокого 
сострадания. С самого начала суще-
ствования этой организации ее задачей 
было дарить надежду, исцеление и пре-
образование тем, кто в этом нуждается. 
Они работают в сотрудничестве с мест-
ными миссиями Церкви Адвентистов 
Седьмого Дня и другими партнерами 
с целью предоставления медицинских 
услуг и поддержки обществу.

Одним из основных направлений 
деятельности «Миссия Канвасбек» 
является здравоохранение. Данная 
организация посылает команды 
медиков, в том числе, врачей, медсестер, 
стоматологов и хирургов, для предо-
ставления бесплатной медицинской 
помощи и хирургических услуг неохва-
ченным служением жителям островов 
в Тихом океане. Эти медицинские 
миссии не только решают насущные 
проблемы в области здравоохранения, 
но и поддерживают осуществление 
долгосрочной медицинской помощи, 
предоставляя ресурсы местным 
медработникам.

Общественное развитие — еще 
один ключевой аспект работы 
«Миссии Канвасбек». С помощью 
Центра здоровья «Canvasback» на 
атолле Мажуро, медики пропаганди-
руют улучшение жизни посредством 
диеты и физических упражнений; 
учат жителей выращивать свежие 

семейным формам воспитания, 
когда приоритет отдается тому, 
чтобы помещать детей в любящие, 
стабильные семьи, а не в социальные 
заведения. Дети живут дома с мамой и 
папой из местного населения. Данный 
подход доказал свою эффективность 
в пропаганде здорового эмоциональ-
ного развития и созидании чувства 
принадлежности.

Несмотря на финансовые ограни-
чения, данная организация старается 
предоставить доступ к качественному 
школьному образованию до желаемого 
детьми уровня. МОПД понимает, что 
образование является средством, с 
помощью которого можно разорвать 
замкнутый круг нищеты.

Неотъемлемой частью программы 
МОПД является знакомство «детей с 
любящими спонсорами, желающими 
установить с ребенком отношения. 
Спонсоров ребенка побуждают пере-
писываться с ребенком. Это важно для 
таких детей, так как МОПД стремится 
помочь детям обрести положительное 
представление о самих себе. Это также 
важно и для спонсора, так как, таким 
образом, они имеют возможность 
сфокусироваться на нуждах других»1.

Миссия МОПД, заключающаяся в 
том, чтобы воспитывать, защищать и 
давать образование уязвимым детям, 
делает ее маяком надежды в обеспе-
чении благосостояния ребенка, во 
всемирном масштабе.

Для получения более подробной 
информации о предоставлении спонсор-
ской помощи ребенку или о программе в 
общем, посетите https://forhiskids.org

Неотъемлемой 
частью про-
граммы МОПД 
является зна-
комство «де-
тей с любящи-
ми спонсорами, 
желающими 
установить с 
ребенком отно-
шения.
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АДВЕНТИСТСКАЯ 
ВСЕМИРНАЯ 
АВИАЦИЯ (АВА)

Адвентистская всемирная авиа-
ция (АВА) — это некоммерческая 
гуманитарная организация, целью 
которой является предоставле-
ние услуг авиации удаленным и 
неохваченным служением группам 
населения по всему миру. Осно-
ванная на принципах сострадания 
и служения, АВА поддерживает 
глобальную миссию Церкви Адвен-
тистов Седьмого Дня.

Основанная в 1995 году, АВА 
использует флот самолетов и опыт-
ных сотрудников, чтобы ликвидиро-
вать разрыв между изолированными 
группами населения и важнейшими 
ресурсами. Ее задача — принести 
надежду, исцеление и весть о 
Божьей любви на территории, 
которые недоступны ни для какого 
другого вида транспорта, кроме 
авиации, из-за их географического 
положения, трудностей с логистикой 
и инфраструктурой.

Посвященная команда пилотов, 
механиков и вспомогательного пер-
сонала АВА помогают осуществить 
эвакуацию больных, транспорти-
ровку медицинских бригад, доставку 
гуманитарной помощи и устранять 
последствия бедствий. Их готов-
ность служить тем, кто проживает 
в отдаленных и часто труднодо-
ступных районах оказала глубокое 
влияние на жизнь бессчетного 
множества людей и общин.

Для получения более подробной 
информации посетите ее вебсайт 
на https://flyawa.org

ТЕЛЕВИДЕНИЕ ОБРАЗА 
ЖИЗНИ (LIFESTYLETV)

Телевидение образа жизни — увле-
кательная телевизионная программа, 
основанная в Швеции, и предлагающая 
зрителям уникальную смесь содержа-
тельного контента, пропагандирующего 
здоровый образ жизни и рассказы-
вающего о принципах вероучения 
адвентистов седьмого дня. Телевидение 
образа жизни (LifestyleTV) приобрело 
зрителей по всему миру, переходя 
культурные и религиозные границы, 
призывая к здоровому образу жизни и 
духовному росту, 

Главной задачей Телевидения образа 
жизни является пропаганда целостного 
образа жизни. Программа нацелена на 
то, чтобы рассказать своим зрителям 
о преимуществах сбалансированной 
диеты, хорошей физической формы, 
психического и духовного здоровья. 
С помощью разнообразных шоу, в 
том числе кулинарных программ, 
программ, демонстрирующих набор 
физических упражнений и духовных 
программ, «Телевидение образа жизни» 
помогает людям делать осознанный 
выбор в пользу своего физического и 
духовного здоровья.

Основанное и расположенное в 
Швеции, «Телевидение образа жизни» 
стало всемирным маяком для тех, кто 
стремится вести более здоровый и 
осмысленный образ жизни. Его влия-
ние простирается далеко за пределами 
Скандинавии, привлекая аудиторию 
со всего мира через спутниковое и 
онлайн вещание. Сделав свой контент 
доступным для всех, независимо от 
географического положения, «Телеви-
дение образа жизни» распространило 
свою весть о всестороннем здоровье и 
вере среди разнообразной аудитории 
по всему миру.

Программы «Телевидения образа 
жизни» соответствуют адвентистским 
ценностям, разделяя приверженность 
вегетарианской диете, соблюдению 
субботы и воспитание чувства 
общинности и братства. «Телевидение 

В мире теле-
визионных 
программ, 
LifestyleTV 
(Телевидение 
образа жизни) 
предлагает 
уникальный 
взгляд на точ-
ку соприкосно-
вения веры и 
образа жизни.

образа жизни» ликвидирует разрыв 
между адвентистским сообществом и 
населением, предлагая ценные идеи и 
рекомендации для всех.

В мире телевизионных программ, 
LifestyleTV (Телевидение образа жизни) 
предлагает уникальный взгляд на точку 
соприкосновения веры и образа жизни. 
Независимо от того, являетесь ли вы 
посвященным адвентистом, энтузиа-
стом здоровья или просто кем-то, кто 
желает знать, как улучшить свой образ 
жизни, Телевидение образа жизни 
предоставляет ценные ресурсы, чтобы 
помочь вам обрести более совершен-
ную жизнь.

См. https://arkiv.lifestyletv.se/about/ 
чтобы найти больше информации 
о LifestyleTV (Телевидение образа 
жизни). Многие из программ 
доступны на английском языке.

1 https://forhiskids.org/hestia-front/our-mission/
2 https://kibidula.org
3 Там же.
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Н е секрет, что музыка, особенно религиозная, 
является одной из наиболее спорных тем в 
христианстве. Когда мы сталкиваемся с таким 

сложным и трудным для разрешения вопросом, 
необходимо исследовать Священное Писание и труды 
Эллен Уайт, чтобы выяснить руководящие принципы 
по поводу того, какой должна быть наша музыка 
поклонения1.

Данная тема становится все более и более актуаль-
ной по мере того, как мы приближаемся к последнему 
кризису мировой истории. Согласно 13 и 14-й главам 
книги Откровение, именно поклонение определит судьбу 
каждого человека. Нам придется сделать выбор, будем ли 
мы поклоняться зверю (и его образу) или Богу. Покло-
няться истинному Богу так же важно, как и поклоняться 
Ему правильно. Может ли случиться так, что, даже имея 
наилучшие намерения, используя неподходящую музыку, 
многие христиане поклоняются неправильно?

В Библии есть множество примеров людей, поклоняв-
шихся Богу, и представлены причины, почему они так 
делали. Основываясь на этой информации, мы можем 
определить поклонение, как «смирение, благоговение, 
почитание, посвящение и восхищение»2 сотворенных 
существ перед своим Творцом в признании Его качеств 
(Пс. 98:9; Откр. 15:4) и Его дел творения (Откр. 4:10; 14:7), 
искупления (4 Цар. 17:36; Откр. 5:9) и Провидения (Пс. 
58:16; 117:21).

Поклонение — личный опыт, но также и семейный, 
и общинный. Наше понимание Бога определяет наш 
подход и поклонение Ему3. Поэтому, необходимо знать, 
кто такой Бог согласно Библии. Божественное качество 
святости выделяется, как присущее природе Бога.

БОЖЬЯ СВЯТОСТЬ И ЕГО НАРОД
После грехопадения Адама и Евы благоговение, прояв-

ляемое людьми, было нарушено, потому что грех повлиял 
на нас всех. Но это не относится к ангелам, которые не 
впали в грех.

Одним из наиболее поучительных отрывков о небес-
ном благоговении и поклонении является 6 глава Книги 
пророка Исаии, «ключевой текст Библии о поклонении»4. 
Исаия увидел Господа, сидящего на престоле, окруженного 
серафимами, восклицающими: «Свят, Свят, Свят, Господь 
Саваоф! Вся земля полна славы Его!» (Ис. 6:3). Те же слова 
повторяются в книге Откровение, когда Иоанн увидел четы-
рех живых существ вокруг престола Божьего: «взывающих: 
свят, свят, свят Господь Бог Вседержитель, Который был, есть 
и грядет! » (Откр. 4:8).

Тот факт, что Бог свят, требует святости и от Его детей. 
Проблема заключается в том, что мы грешники по природе. 
Однако, когда мы раскаиваемся в своих грехах и исповедуем 
их перед Богом, Он принимает нас, как Своих детей, прощает 
наши грехи и объявляет нас святыми, отделяя для Себя. Этот 
новый статус дает нам возможность, через веру в Него и Его 
благодать, расти в процессе освящения, который является 
делом «всей жизни»5 (Рим. 6:19, 22; 1 Фес. 4:3).

Святой Бог, милостиво дарующий статус святых Своим 
детям, и повелевающий им возрастать в нравственной 
святости в их жизни, также требует, чтобы все, связанное 
с поклонением, было святым, будь то в частной жизни, 
дома или в церкви.

Песня, предложенная хором серафимов (Ис. 6:3; Откр. 
4:8) служит примером, которому мы должны следовать в 
музыкальном служении в Божьем присутствии. «Музыка 
составляет часть богослужения в небесных обителях, и мы 
должны стараться, чтобы наши хвалебные песнопения по 

Пение с 
ангелами
Библейские принципы для музыки поклонения

Глобальный взгляд
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не решит проблемы, потому что проблема заключается не 
в выборе между традиционной и современной музыкой. 
Самым важным является не время написания песни, а 
смысл, который она передает, как словами, так и музыкой.

«Религия Христа облагородит вкус, освятит суждение, 
усовершенствует, очистит и облагородит душу»14. Вместо 
того, чтобы использовать в нашей духовной музыке 
неподходящие музыкальные стили, мы предложим Богу и 
окружающим святую и вдохновляющую музыку.

«Будем учиться теперь петь песнь ангелов, чтобы мы 
смогли спеть ее тогда, когда окажемся в их сияющих 
рядах»15. По Божьей милости «будем готовы присоеди-
ниться к поклоняющимся в небесных горних чертогах, 
где царит чистота и совершенство, где каждое существо 
проявляет совершенное благоговение перед Богом и Его 
святостью»16.
1 Сокращение из книги Карлоса А. Стегера «Музыка в присутствии святого Бога: принципы 
духовной музыки, основанные на библейской концепции святости», Размышления, январь-март 
2021, (Carlos A. Steger, «Music in the Presence of a Holy God: Principles for Religious Music Based on the 
Biblical Concept of Holiness», Reflections, Январь-March 2021) https://bit.ly/PrinciplesforWorshipMusic.
2 Зигфрид Х. Горн, Библейский словарь адвентистов седьмого дня (Siegfried H. Horn, The Seventh-Day 
Adventist Bible Dictionary: Washington, D.C.: Review and Herald Pub. Assn., 1979), s.v. «Worship».
3 Фернандо Канале, «Принципы поклонения и литургии», Журнал адвентистского богословского 
общества 20, №№ 1-2 (2009): 98 (Fernando Canale, «Principles of Worship and Liturgy», Journal of the 
Adventist Theological Society 20, nos. 1—2 (2009).
4 Лилианн Дюкан, «В гармонии с Богом», (Lilianne Doukhan, In Tune With God: Hagerstown, Md.: 
Autumn House, 2010), с. 99.
5 Эллен Уайт, Деяния апостолов, с. 560.
6 Эллен Уайт, Патриархи и пророки, с. 594.
7 Дюкан, с. 71.
8 «Адвентистская философия музыки» (A Seventh-day Adventist Philosophy of Music), Генеральная 
Конференция Церкви Адвентистов Седьмого Дня.
9 Эллен Уайт, Патриархи и пророки, с. 594.
10 Моник М. Инголс, «Стиль имеет значение: современная музыка поклонения и смысл 
использования популярной музыки», Литургия 32, №1 (2017): 7, 8 (Monique M. Ingalls, «Style 
Matters: Contemporary Worship Music and the Meaning of Popular Musical Borrowings», Liturgy 32, no. 
1 (2017) (bit.ly/WorshipMusicStyles.
11 Вольфганг Х.М. Стефани «Концепция Бога и стиль духовной музыки: межкультурное 
исследование Божественного превосходства/неделимости, как определителя стиля музыки 
поклонения с последствиями в парадигме для современного христианского контекста» (Wolfgang 
H. M. Stefani, «The Concept of God and Sacred Music Style: An Intercultural Exploration of Divine 
Transcendence/ Immanence as a Stylistic Determinant for Worship Music With Paradigmatic Implications 
for the Contemporary Christian Context»; (Ph.D. thesis, School of Graduate Studies, Andrews University, 
1993), с. 278, https://bit.ly/SacredMusicStyle.
12 Джон Турбер и Кари Хаус «Музыка небес» (John Thurber and Cari Haus, The Music of Heaven; 
Coldwater, Mich.: Remnant Publications, 2001), с. 68.
13 Остин К. Лавлейс и Уильям К. Райс «Музыка и поклонение в церкви» (Austin C. Lovelace and 
William C. Rice, Music and Worship in the Church; New York: Abingdon Press, 1960), с. 20.
14 Эллен Уайт, Чтобы мне познать Его, с. 250.
15 Эллен Уайт, Патриархи и пророки, с. 289.
16 Эллен Уайт, Свидетельства для Церкви, том 5, с. 500.

Карлос Стегер, бывший декан богословского 
факультета адвентистского университета Дель 
Плата, Аргентина. В настоящее время находится на 
пенсии.

возможности приближались к гармонии небесных хоров»6. 
Ангельский гимн благоговения показывает, что признание 
Божьей святости является основанием истинного поклоне-
ния и религиозной музыки.

БОЖЬЯ СВЯТОСТЬ И 
РЕЛИГИОЗНАЯ МУЗЫКА

Из нашего понимания библейской концепции Божьей 
святости и из трудов Эллен Уайт возникают особые 
принципы для религиозной музыки на личном и совмест-
ном уровне.

Сегодня необходимость «отличать священное от несвя-
щенного» (Лев. 10:10) в музыке актуальна, как никогда. По 
сути, любая музыка вызывает у слушателей ассоциации 
идей и переживаний. «На разную музыку оказывает влия-
ние культура. Она часто ассоциируется с местами, людьми 
и поступками»7. Разные виды музыки ассоциируются у нас 
с конкретным окружением, отношением и образом жизни. 
Поэтому «духовная музыка не должна вызывать мирские 
ассоциации или побуждение уподобиться мирским 
моделям мышления и поведения»8.

Что касается вокальной музыки, то основанных на 
Библии стихов недостаточно для того, чтобы песня 
подходила для поклонения Господу. Сам характер музыки 
должен иметь своей целью «служение святому идеалу, 
устремление мыслей человека ко всему чистому, бла-
городному и возвышенному и пробуждение в душе его 
преданности и признательности Богу»9.

Однако не всякий музыкальный стиль отвечает этой 
цели. Музыкальные стили были созданы с целью дости-
жения определенных целей в конкретной обстановке. Вот 
почему, в противовес распространенным представлениям, 
музыкальный стиль не является нейтральным носителем 
христианской вести. «Обширные исследования в области 
музыки показали, что сам стиль музыки передает культур-
ным слушателям определенный набор идей и ценностей, 
а не является чистым листом для введения пропозицион-
ного контента»10. Фактически, «музыкальные стили несут 
духовную нагрузку — они являются истинным воплоще-
нием убеждений о реальности»11.

Тем не менее, все чаще можно услышать комбинацию 
духовного текста с мирской музыкой. «К сожалению, 
в большей части современной христианской музыки 
присутствует тот же фоновый ритм, инструменты, аран-
жировка и звучание, как и в музыке этого мира. Однако 
почему-то ожидается, что эти духовны тексты превратят 
эту мирскую музыку в духовное песнопение»12. Но в 
Священном Писании говорится, что святое не освящает 
то, что не является святым; как раз наоборот, когда святое 
соприкасается с несвятым, мирское заражает святое (Агг. 
2:12, 13). В результате такой комбинации влияние самой 
музыки, которая противоречит христианским ценностям, 
совершенно отменяет и искажает смысл слов. Самая под-
ходящая песня та, в которой слова и музыка полностью 
соответствуют друг другу13, так, что они представляют 
одну и ту же мысль.

ПЕНИЕ С АНГЕЛАМИ
У сложной проблемы духовной или «христианской» 

музыки и музыки для поклонения нет простых решений. 
Ограничение духовной музыки традиционными гимнами 

У сложной проблемы 
духовной или 
«христианской» 
музыки и музыки для 
поклонения нет простых 
решений.
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Николь: Что ты узнал о Боге?
Джордж Браун: На протяжении 
своей долгой жизни и служения 
я постепенно многое узнавал о 
Боге. Бог, Которого я знаю, люблю 
и Которому служу, больше, чем 
сверхъестественный, всемогущий, 
всеведущий, вездесущий Бог, 
являющийся Творцом, хранителем 
и защитником. Он является 
воплощением самоотдачи, 
безусловной любви, милости и 
удивительной благодати. Все, чем 
является Бог, было представлено в 
жизни, служении и жертве Иисуса 
Христа за все человечество. Я 
познал, что без Него я не могу жить и 
не осмелюсь умереть.

НД: Можешь рассказать, что 
ты узнал о служении?
ДБ: Я узнал, что служение — это 
милостивое приглашение Бога Его 
последователей стать «Его соработ-

сто Опа, а не Джорджем Брауном. В 
то время я еще не могла постичь то, 
что он прослужил в церкви более 40 
лет, в том числе 13 лет президентом 
Интерамериканского дивизиона. Я 
знала лишь то, что на заседаниях 
сессии нам было позволено сидеть 
в бельэтаже, и, что нам нужно было 
почти 40 минут, чтобы выйти из 
зала, потому что люди останавли-
вали его, чтобы поприветствовать, 
или рассказать о том, какое сильное 
влияние оказало на их жизнь его 
служение.

Когда я повзрослела и начала 
участвовать в служении и сотруд-
ничестве с разными церковными 
организациями, то стремление 
к мудрости моего дедушки и его 
служение стали для меня все более 
важными. Памятуя о его наследии, 
я задавала ему вопросы, которые 
могут быть полезными для верую-
щих всех возрастов.

Примечание редактора: Джордж 
Браун, бывший президент Интера-
мериканского дивизиона, отмечает 
свой 100-й день рождения 11 января. 
Его внучка Николь в разговоре с ним 
обсудила его наследие.

Уже с детства я знала, что 
Джордж Браун — великий 
человек. Я поняла его 

величие не в результате изучения 
его служения, а наблюдая за ним 
в сокровенные моменты. Как у его 
внучки, у меня есть редкое преи-
мущество, видеть, какой он муж, 
отец, дедушка и друг. Я видела его 
дурачества, его удивительный юмор 
и его восхитительное озорство, 
когда он общается со своими 
внуками. Я также восхищаюсь его 
интеллектом. Мой дедушка обладает 
почтенной мудростью и практикует 
тонкую дипломатию. Фактически, я 
могу позволить себе более глубоко 
проникнуть в сложность его 
характера.

На сессии Генеральной Конферен-
ции в Атланте в 2010 году я начала 
осознавать влияние моего дедушки, 
как общественной фигуры и духов-
ного лидера. Когда я была ребенком, 
члены моей семьи просто суще-
ствовали в контексте своих ролей. 
Моя мама была просто мамой, а не 
Арлин. Мой папа был папочкой, а не 
Мигелем. И мой дедушка был про-

«Чему я 
научился 
за 100 лет»
Мудрость 
Джорджа Брауна

Очерк

Фото предоставлено Интерамериканским дивизионом

Пастор Джордж 
Браун во время 
сессии Генераль-
ной Конференции 
в 2015 году в 
Сан-Антонио, 
Техас, США



Его домашняя библиотека, где на 
полках собраны книги на всевозмож-
ную тематику, является памятником 
его веры, семьи и работы. На стенах 
висят именные дощечки, свидетель-
ствующие о его жизни, и фотографии 
его семьи, как биологической, так 
и церковной. Мой дедушка, этот 
любящий, замечательный, остроум-
ный человек, прожил свою жизнь в 
смиренном прославлении Бога. Он 
всегда говорил: «Тем, кем я являюсь, 
и чего достиг, я обязан удивитель-
ной Божьей благодати и заботе, и 
поддержке моей любимой церкви». 
Джордж Браун считает, что Церковь 
Адвентистов Седьмого Дня оказала 
большое влияние на его жизнь.
* Эллен Уайт, Избранные вести, том 1, с. 201.

Николь Браун-Домингес, 
писатель-фрилансер, 
ведущая подкаста и продюсер, 
проживающая в городе Чикаго, 
США.

НД: На чем, главным образом, 
должны быть сосредоточены 
члены церкви?
ДБ: Кроме всего прочего, я хотел 
бы, чтобы наша церковь помнила, 
что Бог призывает Свою Церковь 
последнего времени твердо стоять 
на библейском основании истины, 
которую Он доверил нам, как Своему 
народу последнего времени. Мы 
просто обязаны помнить наше 
богатое наследие, наше пророческое 
происхождение и наше безотлага-
тельное универсальное поручение, 
воплощенное в Трехангельской 
вести, записанной в Откр. 14:6—12. 
Помните, что адвентизм — это не 
просто еще одна протестантская 
церковь. Это пророческое движение 
с уникальной вестью для всего 
мира — вечным Евангелием. Как 
церковь мы призваны «держаться 
прочных столпов нашей веры. Прин-
ципы истины, открытые нам Богом, 
являются нашим единственным 
подлинным основанием. Благодаря 
им мы стали тем, что мы есть»*.

НД: Что, по-твоему, должны 
знать люди, занимающиеся 
служением?
ДБ: Я хотел бы, чтобы они знали, 
что универсальным средством для 
успешного служения является сила 
Святого Духа (Деян. 1:8; Зах. 4:6). 
Святой Дух не наделяет своей силой 
машины, учреждения, организации 
или современные технологии. 
Он наделяет Своей силой людей, 
которые полностью подчиняются 
власти Иисуса Христа. Все, кто 
участвует в служении, должны быть 
начеку, чтобы не поддаться злу 
институционализма, секуляризма 
и лаодикийской апатии. Успех в 
служении гарантирован, если оно 
христоцентрично, направляемо 
Святым Духом, основано на Библии 
и нацелено на миссионерство!
Лишь немногие возлагают все, 
чего достигли в жизни, к ногам 
своего небесного Отца, и делают 
это искренне. Отмечая фазы своей 
жизни ростом своей веры, Опа 
отказался от застоя во всех сферах 
своей жизни, побуждая себя и свою 
церковь постоянно возвращаться к 
Писанию, призывая к самоанализу с 
целью роста, в противовес утверж-
дению, что мы уже знаем абсолютно 
все из безграничной красоты 
Божьего Слова.

никами» (2 Кор. 6:1) в Его плане 
искупления падшего человечества. 
Я узнал, что слово «служение» 
включает в себя намного больше, чем 
лишь пасторское служение. Любая 
деятельность церкви, удовлетворяю-
щая нужды людей, будь то духовные, 
эмоциональные, физические или 
интеллектуальные, является частью 
Божественного служения прими-
рения — восстановления Божьего 
образа в человеке. Служение — это 
жертвенное, искупительное служе-
ние людям.

НД: Расскажи нам о том 
времени, когда ты был 
руководителем?
ДБ: Я узнал, что истинный руково-
дитель следует Христовой модели 
руководства. Христова модель 
руководства противоположна 
светской концепции руководства. 
За многие годы моего пасторского 
и административного служения я 
понял, что подлинное руководство 
всегда христоцентрично, нацелено 
на служение, искупительное и 
преображающее. В Флп. 2:5—8 
кратко изложена суть христианского 
руководства. Подражая стилю руко-
водства Христа, мы будем кроткими, 
честными, проявляющими любовь и 
верность руководителями.

НД: Ученичество. Скажи мне, 
что оно для тебя значит?
ДБ: Один из главных принципов, 
которые я узнал об ученичестве, 
это то, что оно требует большой 
ответственности. Дитрих Бонхоф-
фер в своей книге «Цена учениче-
ства» определил ученичество, как 
«исключительную преданность» 
личности Иисуса Христа. Это 
одно из величайших требований 
ученичества. Истинное ученичество 
вызвано жертвенной, безграничной 
любовью. Ученичество также 
требует добровольного послушания 
власти Иисуса Христа. Для истин-
ного ученика послушание является 
не бременем, а бесценной радостью 
и привилегией. Это подразумевается 
в Мф. 28:18. Ученичество — это 
не только изучение Евангелия; это 
жить в соответствие с Евангелием 
и делиться им, таким образом 
приобретая учеников для Главного 
Учителя.

Лишь немно-
гие возлагают 
все, чего до-
стигли в жиз-
ни, к ногам 
своего небес-
ного Отца, и 
делают это 
искренне.
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Здесь я воскрешаю 
своего Эбенезера 
(Авен-Езера)
Важно помнить

Дух пророчества

В наше время имя Эбенезер, или Авен-Езер, не является распростра-
ненным. Пожалуй, можно сказать, что оно является сезонным, так как 
всплывает каждый декабрь. И, кажется, очень ненаучный эксперимент, 

проведенный среди друзей и коллег, подтверждает это. У них у всех это имя 
ассоциировалось с Эбенезером Скруджем, главным персонажем рассказа 
Чарльза Диккенса «Рождественская песнь». И, хотя, он не имеет ничего общего 
с настоящей рождественской историей о Спасителе, Который родился, чтобы 
спасти мир, его смысл заключается в том, чтобы напомнить людям о том, что 
они должны любить ближних.

В Библии мы встречаем другого Эбенезера. Пророк Самуил установил в качестве 
памятника камень и назвал его Авен-Езер (Эбенезер) (1 Цар. 7:12). Буквальное значе-
ние слова Авен-Езер — «камень помощи». В данном случае он должен был напоми-
нать Израильтянам, что Господь помог им до сего места. После серии поражений, 
которые привели к потере Ковчега Завета, Израиль покаялся, и Господь даровал ему 
победу. После того, как была одержана победа, Самуил установил Авен-Езер. Это 
должно было стать местом, куда они могли приводить своих детей и рассказывать 
им о Божьей благости, милости и освобождении.

В любом месте мира мы находим памятники разных форм и размеров: 
статуи, арки, пирамиды и здания, рассказывающие историю, чтобы не забывать 
события, произошедшие много лет назад.

ПОМНИТЬ БОЖЬЕ 
ВОДИТЕЛЬСТВО

Эллен Уайт понимала, как важно 
помнить и рассказывать истории о 
Божьем водительстве. В нескольких 
случаях она писала об этой необхо-
димости помнить. В книге «Очерки 
из жизни» написано: «Вспоминая 
наше прошлое, вновь шаг за шагом 
проходя тот путь, который привел 
нас в наше настоящее, я могу сказать 
«Слава Богу»! Когда я вижу, что 
сделал Господь, это вызывает у меня 
удивление и уверенность во Христе, 
как в лидере. Нам нечего бояться 
будущего, если только мы не забудем 
путь, которым Господь вел нас, и Его 
уроки в нашей истории»*.

Иными словами, если мы будем 
помнить то, как Бог вел нас в 
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них и позволить им рассказывать 
их истории.

Есть поговорка: «Непомнящие 
прошлого, обречены на его повто-
рение». Если мы не будем знать 
нашу общую историю, нам грозит 
опасность повторить ошибки 
прошлого. То же можно сказать и 
о нашей личной истории. У моей 
кровати в рамочке есть два, очень 
важных для меня, текста. Когда 
я смотрю на них, я вспоминаю 
те обстоятельства, при которых 
они стали важными. Это всегда 
дает мне утешение, мужество и 
обновленное доверие Господу. Он 
никогда не подведет.

Сейчас, когда мы вступаем в 
2024 год, давайте искать личные 
и общие Авен-Езеры и помнить, 
как Бог вел нас в прошлом, чтобы 
мы могли встретить новый год с 
надеждой и уверенностью.

* Эллен Уайт, Очерки из жизни, с. 196.

Одри Андерссон, вице-
президент Генеральной 
Конференции Церкви 
Адвентистов Седьмого Дня.

Адвентистская историческая 
деревня находится в Баттл Крике, 
Мичиган. Адвентистская история 
намного раньше сконцентрирова-
лась в Баттл Крик. Многие дома и 
здания находятся в Адвентистской 
исторической деревне, а рядом 
есть другие объекты, такие, как 
кладбище «Оук Хилл» и могилы 
супругов Уайт.

Дом Бейтса в Фэрхейвене, Масса-
чусетс — место, где вырос Джозеф 
Бейтс. Его история интересна не 
только адвентистам седьмого дня, 
но также и жителям Фэрхейвена, 
которые воспринимают его, как 
выдающуюся историческую фигуру, а 
не только, как одного из основателей 
Церкви Адвентистов Седьмого Дня.

СИЛЬНЫЕ СВИДЕТЕЛИ
Все объекты разные, однако, 

каждый из них является мощным 
свидетельством Божьей благости 
и Его верности Своему народу 
во времена опустошительных 
разочарований, когда казалось, что 
его окружает тьма и он чувствовал 
себя покинутым. Эти объекты 
рассказывают истории о несовер-
шенных людях. У них были свои 
недостатки, как и у нас, но Бог 
использовал их для того, чтобы 
рассказать другим благую весть о 
суде, окончании боли и страданий 
в этом мире, и приготовить их ко 
второму пришествию Иисуса.

Это не мертвые здания, поглоща-
ющие время, силы и финансовые 
ресурсы. Это живые центры, где 
оживает история адвентизма, 
где мы можем вспомнить то, как 
Господь вел нас, и извлечь уроки из 
прошлого. Это места, куда может 
приходить и получать вдохновение 
молодежь, и куда люди, незнако-
мые с нашей историей, приходят и 
узнают о Боге, Который верен. Они 
выступают маяками, рассказываю-
щими о Божьей благости.

Мы упомянули всего несколько 
объектов, но их гораздо больше. 
Важно находить их, заботиться о 

прошлом, то мы сможем с уверен-
ностью идти вперед. Как же нам 
помнить, живя в мире, который, 
кажется, выходит из-под контроля, 
когда войны, землетрясения и 
катастрофы происходят так быстро, 
что одни события, едва появившись 
в заголовках СМИ, сменяются сле-
дующей невероятной новостью? Как 
нам иметь уверенность, о которой 
говорит Эллен Уайт?

Одним из способов является 
установление коллективных и 
личных Авен-Езеров. Служение 
адвентистского наследия — это слу-
жение, направленное на то, чтобы 
помочь нам помнить. Сначала оно 
называлось «Имущество адвентист-
ского наследия» и было основано в 
1981 году под девизом: «Прошлое 
с будущим». Его переименовали в 
Служение адвентистского наследия 
в 1994 году, и сегодня в его ведении 
находится четыре объекта наследия, 
имеющих особую важность для 
истории Церкви.

Как видно из названия, ферма 
Миллера — это дом Уильяма 
Миллера, проповедовавшего скорое 
пришествие Иисуса, начиная с 
конца 1830-х вплоть до 1844 года. 
Рядом с домом есть часовня, постро-
енная самим Миллером, и камень, 
известный, как Камень Вознесения. 
Вряд ли верующие стояли на этом 
камне в ожидании Иисуса, но он 
является символическим напоми-
нанием о надежде тех, кто ожидал, 
хотел и надеялся увидеть Иисуса 22 
октября 1844 года.

Ферма Хирама Эдсона — земля и 
сарай, связанные с опытом, который 
пережил Хирам Эдсон вскоре после 
Великого разочарования. Видение 
Эдсона о небесном святилище с его 
двумя отделениями, и о том, как 
Иисус вошел из Святого в Святое 
святых, привело к правильному 
пониманию того, что произошло в 
1844 году. Тогда Иисус не должен 
был вернуться, но это было начало 
следственного суда. Однако вскоре 
Иисус должен был вернуться.

Если мы 
будем пом-
нить то, как 
Бог вел нас в 
прошлом, то 
мы сможем 
с уверенно-
стью идти 
вперед.
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служение, смерть и воскресение Христа показали правду 
о Божьем любящем характере, таким образом, разобла-
чив обман сатаны. Христос был знаменитым свиде-
телем защиты (Откр. 1:5; 3:14). Наша вовлеченность 
в конфликт достигает важной вехи, когда, движимые 
любовью, мы становимся свидетелями, провозгла-
шающими, что сделал Христос, чтобы восстановить 
гармоничные отношения между грешниками и Богом 
(2 Кор. 5:17—20). Так как все вовлечены во вселенский 
конфликт, сатана также использует людей для сви-
детельства в пользу его миссии в этом мире, которая 
продвигает обман и свержение с престола Христа. 
Вовлечение Церкви в миссионерскую деятельность явля-
ется осуществлением Божественного преимущества, 
дарованного ей Христом, а именно, быть свидетелем 
Христа в борьбе между светом и тьмой.

3. ВОССТАНАВЛИВАЕТ В 
НАС БОЖИЙ ОБРАЗ: 

Одним из способов, которым Бог восстанавливает 
Свой образ в кающихся грешниках, является их вовле-
ченность в миссионерскую деятельность. Несомненно, 
правда, что миссия — это задача Божественного проис-
хождения, и, что она совершается посредством работы 
Бога. Еще до возникновения Церкви Бог разработал 
миссию спасения, в которой примут участие все три 
личности Божества. В этом смысле первым миссионе-
ром был Бог, чья миссия проявилась во всей полноте 
через славную работу Божьего Сына. Бог привлек нас к 
осуществлению Своей миссии, и, когда человек недосту-
пен для того, чтобы быть использованным Им, миссия 
все равно продолжается. Ее выполняет Дух. Когда мы, 
послушные Христу, пользуемся привилегией свидетель-
ства о Нем во вселенском конфликте, мы преображаемся 
в образ Того, Кто Сам по Себе является воплощением 
Божьей миссии.

Анхел Мануэль Родригес был пастором, 
профессором и богословом. В настоящее время 
находится на пенсии.

Божья миссия 
и Церковь

Библейские вопросы

Несомненно, Бог достигает сердец людей посредством 
Духа в местах, где нет видимого присутствия Церкви 
Остатка. По-видимому, вы хотите знать, почему Он не 
поступает так повсеместно, таким образом, освобождая 
Церковь от ответственности за выполнение миссии. 
Очевидно, что Бог может делать все, что считает наилуч-
шим в исполнении Его спасительной воли. Однако, Он 
захотел задействовать нас, Церковь, в выполнении Его 
миссии не без основания.

1. ПОСЛУШНЫЕ ХРИСТУ: 
Послушание Церкви Христу проявляется особым 

образом в провозглашении Евангелия погибающему 
миру. Во время Своего земного служения Иисус готовил 
Своих учеников к миссии (Лк. 10:1—11), после воскре-
сения Он официально дал им Великое поручение (Мф. 
28:18—20), и после Своего вознесения Он наделил их 
силой для выполнения миссии (Деян. 1:8). Церковь 
идет выполнить миссию, доверенную ей воскресшим 
Господом и в послушании Ему. Несомненно, можно было 
бы утверждать, что Церковь является Христовой, если 
реализует себя в миссии. Церковь и миссия подобны 
душе и телу; Церковь Христа существует только в союзе 
этих двух. Миссия, к которой призывает Бог, невоз-
можна без Церкви, и Церковь мертва без миссии. Когда 
Церковь, послушная Господу, выполняет миссию, это 
живая Церковь; она наполнена жизнью в силе Духа.

2. УЧАСТИЕ ВО ВСЕЛЕНСКОМ 
КОНФЛИКТЕ: 

Силы зла опорочили Божественную истину, в резуль-
тате чего возник конфликт вселенских размеров. Жизнь, 

Почему бы Богу Самому не 
выполнить собственную 
миссию провозглашения 
Евангелия без участия 
Церкви?
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Мы поговорим об этом более подробно в 
следующий раз.

Начало нового года — хорошее время для 
того, чтобы пересмотреть наши привычки. 
Давайте не просто дадим себе обещания, 
которые скоро нарушим. Напротив, по 
Божьей милости, давайте поставим реали-
стичные цели с подотчетным партнером 
(супругом/ой, близким другом). Подумайте 
о том, чтобы в этом году делать пять вещей:

	� Каждое утро взвешивайтесь перед 
завтраком и перед тем, как выпьете воду. 
Те, кто взвешивается ежедневно имеют 
больше шансов сбросить вес и поддержи-
вать его в норме.

	� Фиксируйте свой вес в графике.
	� Пейте, в основном, обычную свежую 

воду.
	� Питайтесь регулярно и избегайте 

перекусов между приемами пищи и перед 
сном.

	� Ежегодно проходите медосмотр и 
обследование на предмет обмена веществ, 
включая сахар, холестерин и липиды, и 
обследование щитовидной железы. Доста-
точным может быть измерение уровня 
тиреотропного гормона, или ТТГ.

Помните ободрение апостола Павла: 
«Все могу в укрепляющем меня Иисусе 
Христе» (Флп. 4:13). Пусть этот Новый 
год будет годом здоровья и счастья в Нем. 
Маранафа!

Питер Лэндлес, директор отдела 
здоровья Генеральной Конференции. 
Зено Л. Чарльз-Марсель, 
заместитель директора отдела 
здоровья Генеральной Конференции.

Обычно я знаю, когда злоупотребляю едой и набираю лишние килограммы. 
В настоящее время, несмотря на мою чрезмерную загруженность, я не 
думаю, что переедаю, но мой вес увеличивается. Существуют ли каки-
е-либо другие причины прибавления в весе, кроме переедания?

Самая распространенная причина прибавления веса — увеличение 
жировых тканей ввиду увеличения поступления калорий по срав-
нению с расходованием энергии с помощью физической нагрузки. 

Небольшие ежедневные колебания веса могут отражать изменения в балансе 
и удерживании жидкости. Чрезмерное употребление соли может привести к 
дальнейшему удерживанию жидкости. Колебания женских гормонов (эстроген 
и прогестерон) может привести к удерживанию жидкости и изменению веса 
во время месячного менструального цикла у женщин.

Приобретению веса могут способствовать некоторые болезни. Одной 
из них является недостаточная выработка гормонов щитовидной железы 
(гипотиреоз). Проблемы с сердцем могут привести к накоплению жидкости, 
удерживанию соли и увеличению веса. С этим может быть также связана 
отечность щиколоток и ног, и даже припухлость брюшной полости. Также 
могут присутствовать одышка и усталость. Дисфункция почек также может 
привести к удерживанию жидкости и увеличению веса, независимо от 
переедания/потребления лишних калорий.

Вы упомянули о том, что перегружены работой. Несомненно, это может 
вызвать увеличение веса, так как стресс ведет к повышенной выра-
ботке гормона кортизола, стимулирующего аппетит и увеличивающего 
накопление жира в организме. Стресс также может ассоциироваться с 
употреблением улучшающей настроение пищи, которая обычно является 
высококалорийной, содержит большое количество сахара, вредных жиров 
и соли. Кроме того, проблемы со сном могут повысить уровень гормонов, 
стимулирующих аппетит, и снижающих уровень гормонов, вызывающих 
чувство насыщения (сытости) при еде.

На вес могут повлиять некоторые лекарства. Широко распространенные 
противовоспалительные средства могут вызвать удерживание жидкости 
с ежедневными колебаниями в весе. Некоторые антидепрессанты могут 
стимулировать аппетит с последующим увеличением веса.

Мы несколько раз упомянули удерживание жидкости в организме. Пейте 
обычную воду и избегайте употребления сахаросодержащих напитков. Даже 
натуральный фруктовый сок содержит фруктовый сахар (калории), что спо-
собствует увеличению веса без пользы клетчатки, которая употребляется, 
когда мы съедаем весь фрукт. Остерегайтесь искусственных подсластителей. 

Здоровье и благополучие

Прибавка 
в весе
Исследуя скрытые причины и решения
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Просто 
обычный день

ее карманы оставались пусты.
Поток пасторов замедлился по мере 

того, как из вестибюля начала доноситься 
духовная музыка, мимо незамеченной 
уличной бродяги, и тонущей в шуме 
дневного движения.

Она оперлась о бетонную стену. Сокру-
шаясь, сожалея, удивляясь. Вытирая слезы 
рукавом своей грязной куртки. Сегод-
няшний день будет, как все другие дни, 
отмеченные голодом, болью, отвержением 
и слезами.

Пастор начал готовить проповедь, 
которую с удовольствием прочел бы всем 
другим пасторам, игнорирующим эту 
девушку.

«Все это очень разозлило меня, — пожа-
ловался он. — Здесь находится эта моло-
дая девушка, на чьем плакате написано, 
что она бездомная и нуждается в помощи, 
но никто из этих пасторов не помог ей! 
В тот момент Бог не мог гордиться мной, 
потому что у меня в голове были очень 
плохие мысли. Я очень злился!»

Затем Бог заговорил. «Эй, ты. Да, ты, 
пастор Гейб. Ты же знаешь, что нужно 
делать. Почему бы тебе не пойти и не 
поздороваться с ней?»

«Конечно же, я так и сделаю, — улыб-
нулся пастор Нейб. — Я сделаю это с 
удовольствием!»

ЧТО Я МОГ СДЕЛАТЬ?
Он встал и медленно направился через 

дорогу к центральному входу конфе-
ренц-центра.

«Доброе утро, — сказал он, глядя ей в 
глаза с открытым и доброжелательным 
лицом. — Меня зовут Гейб».

В город съехались сотни пасторов, 
приветствуя старых друзей, 
быстро заводя новых, и устре-

мившись в конференц-центр для участия 
в больших встречах. Огромные плакаты 
провозглашали, что они приехали, чтобы 
познакомиться с лучшими способами 
распространения Божьей любви.

Один пастор сидел в парке через дорогу 
от конференц-центра. «Это трудно, — ска-
зал он мне. — Я приехал на эти встречи, 
но, когда я направлялся к двери, Бог оста-
новил меня и сказал, что я должен сидеть 
здесь, за этим столом в парке, вместо того 
чтобы зайти внутрь».

КАК ОНИ ТОЛЬКО МОГЛИ?
Он наблюдал за толпами людей, когда 

обратил внимание на одну женщину. 
Она была молода, женщина, которая, 
казалась невидимой для сотен пасторов, 
открывающих и закрывающих двери 
конференц-центра. Одна из тех грязных 
бездомных, которые ходят в толпе с 
бумажными плакатами, сообщающими 
об их нужде и голоде. Она стала как 
можно ближе к двери и запах ее немытого 
тела проникал в вестибюль при каждом 
открытии большой стеклянной двери.

«Я наблюдал, — сказал мятежный 
пастор. — И ждал, что кто-нибудь даст 
ей еды, бутылочку воды, подарит улыбку. 
Вместо этого, несмотря на то что все они 
видели ее, каждый тщательно делал вид, 
что не замечает ее».

Она махала своей табличкой. Она 
подпрыгивала, но не очень высоко. Она 
пропела несколько фальшивых нот. Она 
кричала. Ничего из этого не сработало, и 

Фото: Лерон Питерс

«Позволь мне 
рассказать 
тебе историю»
Д И К  Д У Е Р К С Е Н
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Том 20, № 1

«Там, — прошептал Бог. — Видишь 
того мужчину в паре кварталов отсюда, 
одиноко сидящего на траве? Я хочу, чтобы 
ты подошел к нему, сел рядом и спросил, с 
Ямайки ли он».

«Ямайка? — пастор Гейб рассмеялся над 
тем, какое у Бога чувство юмора. — Это 
безумие, но я сделаю это!»

Пастор Гейб пропустил пару такси, 
перешел улицу и медленно подошел к 
мужчине, одиноко сидящему на траве, 
мрачно уставившемуся в небо.

«Привет, — сказал пастор Гейб, —У 
меня дома есть много друзей, которые, ну, 
такие хорошие люди. И, они с Ямайки, и, 
когда они переживают трудные времена, 
они просто начинают петь, и, вдруг, жизнь 
изменяется, их настроение улучшается и, 
неожиданно, они начинают радоваться, 
хотя раньше им было совсем не до этого. 
Вы знаете об этом?»

Мужчина посмотрел на Гейба, подмиг-
нул и начал петь.

Следующие три дня Гейб и его новые 
друзья разошлись по всему городу. Из 
гетто в парк, в зоопарк, повсюду, собирая 
тех, кто хотел сделать что-то особенное.

«Должно быть, я рассказал о Христе 
и помолился с сотнями людей! И эта 
большая толпа людей на протяжении 
последующих трех дней ходила со мной 
в центре города. В воскресенье утром 
я отвел их всех в ресторан на завтрак. 
Мы заполнили весь ресторан и хорошо 
провели время. Невероятно. Можно было 
бы организовать церковь». 

Дик Дуерксен, пастор и рассказчик, 
живет в Портленде, Орегон, 
Соединенные Штаты.

«Я — Моника», — пробормотала она, 
инстинктивно кутаясь в свою куртку, 
будто защищаясь от жестокого обраще-
ния, которого ожидала.

«Вон там есть столик в тени. Не хотите 
сесть там и поговорить?»

Его приглашение было для нее неожи-
данным, и она последовала за ним, как 
котенок, которому предложили блюдце 
молока.

Он рассказал ей, что думает о ней Бог, 
что она красива, и как сильно Бог любит 
ее. Затем он спросил, слышала ли она 
когда-нибудь об Иисусе, встречалась ли с 
Ним, и хотела бы она иметь отношения с 
Ним.

Моника ответила утвердительно, и они 
оба заплакали. Затем они помолились. 
Пастор и девушка за столом в тени рядом 
с конференц-центром.

«В чем ты нуждаешься?» — спросил 
пастор Гейб.

«Я уже много лет не была внутри 
помещения. Я не могу спасть по ночам. 
Это опасно. Я устала. Меня били. Я хочу 
принять душ. Я даже уже не чувствую себя 
женщиной. Я чувствую себя животным».

«У вас есть место, где вы хотели бы 
остановиться?»

«Да», — ответила она. Затем задумалась.
«Сколько оно стоит?»
«Очень дорого».
Бог подготовил его к этому моменту. 

Перед самым приездом на съезд пастора 
Гейба навестил его старый знакомый. 
Мужчина ехал три часа, попросил пастора 
Гейба позавтракать с ним и затем дал 
ему тысячу долларов. Наличными. «Это 
Божьи деньги, — сказал жертвователь. — 
Используйте их для служения».

«Как насчет того, чтобы я помог вам на 
целых 10 дней забыть об улице?» — спро-
сил пастор Гейб.

Глаза Моники загорелись давно 
забытым огнем.

Потребовалось некоторое время, но 
пастор Гейб нашел ей хорошее жилье и 
вкусную еду. Душ. Чистую кровать. Для 
одной. Десять ночей и десять дней. В 
безопасности.

ЧТО ЕЩЕ Я МОГ СДЕЛАТЬ?
Пастор Гейб медленно шел в направле-

нии конференц-центра, вспоминая улыбку 
на лице Моники, оглядываясь по сторо-
нам, стараясь заметить кого-нибудь еще.

Ты же знаешь, 
что нужно делать. 
Почему бы тебе не 
пойти и не поздо-
роваться с ней?
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Иллюстрация: Муги Киношита

Однажды я обнаружила 
своего 5-летнего сына 
Бена, сидящим у окна, 

греющимся на солнышке. Он 
широко улыбался. Я сказала 
ему: «Наслаждаешься сол-
нышком, Бен?» Он повернулся 
ко мне и сказал: «Мамочка, 
как же хорошо сидеть на 
солнышке! Так тепло и уютно. 
Я чувствую себя так же, как 
тогда, когда нахожусь с 
бабушкой». Вот это да! Это 
было впечатляюще. Даже 
маленький ребенок понимает, 
что люди могут быть подобны 
солнцу; они могут быть 
теплыми и манящими, вызывая 
у людей ощущение того, что их 
принимают и, что они являются 
особенными.

Ты знал, что твое солнеч-
ное отношение может быть 
мощным свидетельством во 
славу Иисуса? Мы живем в 
мире, полном разочарования, 
и простая улыбка ребенка 
может принести много радо-
сти. Многие радуются, когда 
видят счастливого, вежливого 
ребенка.

ДЕЛАЯ ЛЮДЕЙ 
СЧАСТЛИВЫМИ

Я знала такого человека. В 
средней школе у меня была 
подруга Делинда, которая 
была одним из самых счаст-
ливых людей, которых я 
когда-либо знала. Казалось, 
будто она всегда улыбалась и 
помогала другим.

Мне посчастливилось 
работать с ней однажды летом 
в местной больнице, ухаживая 
за прилегающей территорией. 
В наши обязанности входило 
следить за тем, чтобы при-
легающая территория был 
ухоженной. Мы ухаживали за 
цветами, пололи и тщательно 
поливали их. Часто пациенты 
и другие гости приходили и 
сидели в беседке, наслаждаясь 
цветами и свежим воздухом. 
Беседка находилась посере-
дине внутреннего двора, где мы 
работали, и из нее открывался 
прекрасный вид в отличие от 
того, который открывался из 
больничной палаты.

Однажды, когда мы работали, 
Делинда заметила, что многие 

люди выглядят печальными, 
усталыми или обеспокоенными.

«Да, здесь в больнице, 
несомненно, много печальных 
людей», — сказала Делинда.

«Ты права, если бы только 
мы могли что-нибудь сделать, 
чтобы помочь им почувствовать 
себя лучше», — ответила я.

«Придумала! Что, если мы 
зададимся целью заставить 
улыбнуться как можно больше 
человек?» — взволновано 
сказала Делинда.

«Как нам это сделать?» — 
спросила я.

«Ну, не знаю. Возможно, мы 
должны сами улыбаться, или 
приветствовать людей, или 
немного поговорить с ними», — 
ответила она.

«Хорошо, звучит заманчиво! 
Вызов принят!» — засмеялась я.

ВЫЗЫВАЯ У ЛЮДЕЙ УЛЫБКУ
Мы сразу же приступили к 

осуществлению задуманного, 
стараясь, как можно больше 
устанавливать с людьми зри-
тельный контакт, продолжая 
выполнять свою работу. Мы 

Светить
подобно солнцу

Возрастающая вера        Детская страничка
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Ш Е Р И Л  Б Е Р Н А Р Д

Так да све-
тит свет ваш 
пред людь-
ми, чтобы они 
видели ваши 
добрые дела и 
прославляли 
Отца вашего 
Небесного 
(Мф. 5:16).

Библейское 
сокровище

работали во внутреннем дворе, 
затем перешли к клумбам 
рядом с фасадом больницы. 
Затем мы оказались у входа в 
отделение экстренной меди-
цинской помощи. В течение 
дня мы радовались, видя, 
как многие люди улыбались. 
Иногда все, что нам нужно было 
делать, это улыбаться. Иногда 
же нам приходилось немного 
поговорить с человеком перед 
тем, как увидеть улыбку. Мы 
сбились со счета, считая 
сколько человек улыбнулось, но 
это было такое замечательное 
времяпрепровождение.

Разве мы сделали что-то 
великое? Нет. Не совсем. Мы 
надеемся, что это хоть немного 
порадовало пациентов и их 
родственников, но мы не знаем, 
какое это произвело воздей-
ствие, кроме того, что увидели 
несколько улыбок в ответ.

Что-то настолько простое, как 
сияющая улыбка может оказать 
большое влияние. Она поможет 
показать людям, что те, кто 
следует за Иисусом, счастливы 
и радостны, как Он. Ваша 
радость может отражать то, что 

говорится в 2 Цар. 23:4: «И как 
на рассвете утра, при восходе 
солнца на безоблачном небе, от 
сияния после дождя вырастает 
трава из земли». Я не знаю 
насчет тебя, но там, где я живу, 
бывает много облаков, и, когда 
светит солнце, я несказанно 
радуюсь! Как было бы здорово 
быть подобным сияющему 
солнцу в безоблачном небе, 
неся радость окружающим!

Я преподаю в субботней 
школе, и мы поем детскую 
песенку, которую, вы, возможно, 
знаете, и в которой есть такие 
слова: «Этот мир нуждается в 
улыбках, улыбках, которые мы 
можем подарить; ободряющих, 
милых и очаровательных 
улыбках там, где мы работаем 
и живем. Поэтому, У-Л-Ы-Б-А-
Й-С-Я, У-Л-Ы-Б-А-Й-С-Я, это то, 
в чем нуждается мир — У-Л-Ы-
Б-К-А». Это правда; этот миру 
нужно больше улыбок — ему 
нужна твоя улыбка!

Так мы с Делиндой работали с 
цветами, мы работали не только 
с прекрасным ароматом краси-
вых цветов. Мы также распро-
страняли аромат Божьей любви 

маленькими делами, предло-
женными моей подругой. Эти 
маленькие добрые дела согре-
вали сердца других, подобно 
тому, как теплые лучи солнца 
напоминали Бену любовь его 
бабушки. А что насчет тебя? 
Как ты можешь распространять 
радость и свидетельствовать о 
Боге? Попроси Господа помочь 
тебе найти способы светить 
не только, как солнце, но, как 
СЫН — Иисус (прим. ред. — в 
английском языке имеет место 
игра слов: sun — солнце, son — 
сын).

Шерил Бернард, помощник 
руководителя Отдела детского 
служения в Мичиганской 
Конференции

Эта песня научит 
вас не забывать 
постоянно улы-
баться, помогая 
другим узнать 
о любви Иисуса.
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